
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aschermittwoch 
 
 
Was dir  
zwischen den Händen  
zerbröselt 
ist mehr als 
Staub 
 
Was dir 
alles nicht gelingt 
ist so viel 
mehr als 
Scheitern 
 
Was dir 
tot erscheint 
zerstört und unbrauchbar 
ist mehr als tiefe 
Dunkelheit 
 
In alldem 
zeigt sich 
schon 
ein neuer 
 
Anfang 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

11. bis 18. Februar 2024 



Aus der Gemeinde 
 

Personalentwicklungen im Pastoralteam 
Hildegard Vielhaber-Schulte, seit Januar 2022 in unserer Pfarrei als Gemeinde-
referentin mit einem Stellenanteil von 24 Wochenstunden beschäftigt und vor allem 
im Bereich der Erstkommunionkatechese und der Familienpastoral tätig, wird mit 
Wirkung vom 1. Juni 2024 neben ihrer Arbeit bei uns eine Stelle mit einem Umfang 
von zehn Wochenstunden im Forum am Dom antreten. 
Hildegard Vielhaber-Schulte, die auch ausgebildete Ehe-, Familien- und Lebens-
beraterin ist, hat sich auf diese Stelle beworben, nun hat sie eine Zusage bekommen. 
Die Stelle wurde neu installiert, um spirituelle und vor allem auch Beratungs-
angebote im Forum zu etablieren. 
Die finanzielle und personelle Situation des Bistums ist jedoch so angespannt, dass 
Hildegard Vielhaber-Schulte nicht zusätzliche zehn Stunden arbeiten kann. Wir 
müssen daher mit einer Stundenreduzierung von 24 auf 14 Stunden in unserer 
Pfarrei leben. 
Was bedeutet das nun konkret für uns? Wir werden in der kommenden Zeit – mal 
wieder (wie zum Beispiel im Frühjahr und im Herbst 2023, vgl. die Artikel auf unserer 
Homepage, zu finden im Nachrichtenarchiv) – darüber nachdenken müssen, wie wir 
Aufgaben im Pastoralteam neu verteilen. Wir werden in Ruhe im Pastoralteam und 
in den Gremien beraten. Wir halten Sie auf dem Laufenden. 
Alexander Bergel 

Karnevalsgottesdienst 
An diesem Sonntag feiern wir um 18 Uhr in Christus König wieder einen Karnevals-
gottesdienst unter Leitung von Diakon Hans Ulrich Schmiegelt, der auch die 
Büttenpredigt halten wird.  
Anschließend sind alle herzlich eingeladen zu Würstchen und Getränken im 
Johannes-Prassek-Haus. 

»Unter Pfarrerstöchtern« 
Ein Hörkino der besonderen Art 
Alle 14 Tage dienstags um 19:30 Uhr im Johannes-Prassek-Haus gemeinsam einen 
Podcast über biblische Geschichten hören. Die Podcasts selbst dauern zwischen       
40 und 50 Minuten. Danach ist Raum für das Gespräch. Ende gegen 21 Uhr. Am       
13. Februar steht die Episode unter dem Titel »Die Stunde der Wahrheit«. 

Aschermittwoch 
Mit dem Aschermittwoch beginnt am 14. Februar die Zeit der Vorbereitung auf 
Ostern. Wenn Sie in diese Vierzig-Tage-Zeit gemeinsam starten möchten, laden wir 
herzlich ein zur Feier der Messe um 19 Uhr in Christus König.  
In diesem Gottesdienst steht die Asche im Mittelpunkt, die im Verlauf der Feier allen, 
die nach vorne treten, aufs Haupt gestreut wird. 

Glaubenstag der Senioren 
Wir laden ein zum Kaffeetrinken und Austausch am Aschermittwoch, 14. Februar um 
15:30 Uhr im Johannes-Prassek-Haus. Der Nachmittag endet mit einer Wort-Gottes-
Feier, in der auch das Aschekreuz ausgeteilt wird. 

kfd 
Spielenachmittag am Mittwoch, 14. Februar um 15:30 Uhr in Heilig Geist 

 



Scheitern und Gelingen 
Ökumenische Exerzitien im Alltag 
im Kloster Nette 
Die Begleittreffen sind am 26. Februar, 4., 11., 18. und 25. März jeweils von 19:30 
Uhr bis 21 Uhr. Anmeldung bis zum 19. Februar bei Schwester M. Rita Niehaus per 
Telefon (0541 6911038) oder per Mail (gaestehaus@kloster-nette.de). 

Schmeckt Dir das? 
Angebote rund um das Thema Eucharistie  
in der Fastenzeit 
Eucharistie zu Hause am Donnerstagabend 
Sie laden ein paar Menschen zu sich ein: Familie, Freunde, Bekannte, Nachbarn, 
Kolleginnen oder ganz andere Konstellationen – so, wie Sie mögen. Pastor Bergel 
oder Pastor Molitor kommen dazu, und dann teilen wir Brot und Wein miteinander. 
Nach der Messe am Wohnzimmer- oder Küchentisch kann es bei einem kleinen 
Abendessen (ohne großen Aufwand) weitergehen – auch das ganz so, wie Sie 
mögen. Drei Termine sind noch frei: 15. und 29. Februar und 14. März, jeweils um 
19 Uhr. Anmeldung bis zum 21. Februar bei Pfarrer Alexander Bergel unter Angabe 
der Zahl der Teilnehmenden per Telefon (0541 96293511) oder per E-Mail 
(alexander.bergel@christus-koenig-os.de). 

Frühstück vor der Familienmesse 
Zur Eucharistie gehört es, gemeinsam zu essen. Wir wollen den Altar am Sonntag,   
3. März ein bisschen länger und breiter machen und laden dazu ein, vor der 
Familienmesse um 9:30 Uhr ins Pfarrheim Heilig Geist zu kommen, um dort 
gemeinsam zu frühstücken. 
Eingeladen sind alle, die Lust haben auf ein Frühstück in Gemeinschaft: junge und 
alte Leute, Alleinlebende, Paare. Melden Sie sich dazu bitte bis Donnerstag,                  
29. Februar im Pfarrbüro. 

Geistlicher Tag zum Thema Eucharistie 
Alle Menschen, die sich in der Caritas und in der Liturgie engagieren sowie alle 
weiteren Interessierten laden wir ein zu einem geistlichen Tag am Samstag, 9. März 
von 9:30 bis 17 Uhr in Christus König. Ein bisschen Theologie, viel Praxis und 
Austausch, Mittagessen, Kaffee, am Ende gemeinsam Eucharistie feiern. Anmeldung 
bis zum 1. März bei Alexander Bergel. 

Stationen in der Franziskuskirche 
Von Aschermittwoch bis Palmsonntag gibt es verschiedene Stationen, an denen man 
sich mit dem Thema Eucharistie beschäftigen, kreativ werden und seine eigenen 
Gedanken und Geschichten einbringen kann. Welche das genau sind, erfahren Sie 
im neuen plan C, der in dieser Woche erscheint, und schon jetzt auf unserer 
Homepage. 

plan C 
In dieser Woche erscheint der neue Pfarrbrief plan C. Wir bitten die Verteilerinnen 
und Verteiler, ihn zu den Öffnungszeiten in den Pfarrbüros abzuholen: 
Christus König: ab Montag, 12. Februar 
Heilig Geist: Montag, 12. Februar (15 bis 18 Uhr) oder Dienstag, 13. Februar 
St. Franziskus: Donnerstag, 15. Februar 

Pfarrbüro  
Das Pfarrbüro Heilig Geist ist am 13. Februar geschlossen. Die Pfarrbriefe können 
aber abgeholt werden. 



Gottesdienste 
  6. Sonntag im Jahreskreis 
So, 11.02. 07:30 Uhr Hl. Messe im Kloster Nette 
  08:00 Uhr Hl. Messe im Kloster St. Angela 
  09:30 Uhr Hl. Messe in Christus König 
  11:00 Uhr Hl. Messe in Heilig Geist 
  18:00 Uhr Karnevalsgottesdienst in Christus König 
  19:00 Uhr Abendlob in Heilig Geist  
  Kollekte: Für die Renovierung unserer Gebäude 

Di, 13.02. 09:00 Uhr Hl. Messe in Heilig Geist 
  10:30 Uhr Orgelmusik zur Marktzeit in Heilig Geist 
Mi, 14.02. Aschermittwoch 
  08:00 Uhr Wort-Gottes-Feier der TMS in Christus König 
  08:30 Uhr Wort-Gottes-Feier der Schule In der Dodesheide 
   in St. Franziskus 
  10:00 Uhr Wort-Gottes-Feier der Kita in St. Franziskus 
  10:00 Uhr Hl. Messe im Seniorenzentrum St. Franziskus 
  10:00 Uhr Wort-Gottes-Feier der TMS in Christus König 
  10:00 Uhr Wort-Gottes-Feier der Heilig-Geist-Schule  
   in Heilig Geist 
  11:00 Uhr Wort-Gottes-Feier der Heilig-Geist-Schule  
   in Heilig Geist 
  19:00 Uhr Hl. Messe in Christus König 
   Es singt der Christus-König-Chor 

Do, 15.02. 19:00 Uhr keine Hl. Messe in Christus König 
  1. Fastensonntag 
So, 18.02. 07:30 Uhr Hl. Messe im Kloster Nette 
  08:00 Uhr Hl. Messe im Kloster St. Angela 
  09:30 Uhr Hl. Messe in Christus König 
  11:00 Uhr Kleinkindergottesdienst in Christus König 
  11:00 Uhr Hl. Messe in Heilig Geist 
  19:00 Uhr Abendlob in Heilig Geist  
  Kollekte: Zur Deckung unserer Heizkosten  
 
   
   

 

 

 

 

Katholische Pfarrei Christus König 
christus-koenig-os.de 

 

Pfarrbüro Christus König ▪ Bramstraße 105 ▪ 49090 Osnabrück-Haste 
Pfarrsekretärinnen Monika Ruschmeier und Ursula Heidemann ▪ Tel. 0541 962935-0 ▪ info@christus-koenig-os.de 

Öffnungszeiten: Mo, Mi, Do, Fr 9:00 – 12:00 Uhr, Mi 15:00 – 18:00 Uhr 
Pfarrbüro Heilig Geist ▪ Lerchenstraße 91 ▪ 49088 Osnabrück-Sonnenhügel 

Pfarrsekretärin Monika Ruschmeier ▪ Tel. 0541 58050622 ▪ info@heilig-geist-os.de 
Öffnungszeit: Di 9:00 – 12:00 Uhr 

Pfarrbüro St. Franziskus ▪ Bassumer Straße 38 ▪ 49088 Osnabrück-Dodesheide 
Pfarrsekretärin Monika Ruschmeier ▪ Tel. 0541 17866 ▪ info@sankt-franziskus-os.de 

Öffnungszeit: Do 15:00 – 18:00 Uhr 
 

Pfarrer Alexander Bergel, Tel. 962935-11 Pastoraler Koordinator Dirk Schnieber, Tel. 962935-13 
Gemeindereferentin Gisela Schmiegelt, Tel. 962935-15 Gem.ref. Hildegard Vielhaber-Schulte, Tel. 0176 63026242 
Pastoralassistentin Katharina Westphal, Tel. 0157 52718220 Pastoralreferentin Karin Gösmann, Tel. 0171 5106128  
Sozialpädagogin Kerstin Kerperin, Tel. 0160 94647573 Diakon Hans Ulrich Schmiegelt, Tel. 0173 3425333 
Domkapitular Reinhard Molitor, Tel. 05407 8039123  Kita St. Antonius, Bramstraße 101, Tel. 61815 
Kita Heilig Geist, Lerchenstraße 95, Tel. 5805060 Kita St. Franziskus, Bassumer Straße 34a, Tel. 15520 

 

 


