
 

 
 
 
 
 
 

Schmeckt Dir das?  

Finde es heraus! 

Ein Stationsgang in der Franziskuskirche 
rund um das Thema Eucharistie 

 

Von Aschermittwoch bis Palmsonntag sind in der Franziskuskirche verschiedene 
Stationen aufgebaut, an denen man sich mit dem Thema Eucharistie beschäftigen, 
kreativ werden und seine eigenen Gedanken und Geschichten einbringen kann. 

Am Ambo, dem Ort der Verkündigung, erwarten Sie viele verschiedene 
Bibelausgaben, auch für Kinder findet sich dort ein entsprechendes Angebot. Ein 
gemütlicher Sessel und ein paar Sitzkissen laden dazu ein, Platz zu nehmen, die Bibel 
zur Hand zu nehmen und in ihr auf Geschichten zu stoßen, die zwar uralt sind, aber 
vielleicht doch näher als gedacht. 

In der Taufkapelle begegnen Ihnen die Statements verschiedener Menschen aus 
unserer Pfarrei, die wir gefragt haben: Was bedeutet dir die Eucharistie? Auch Sie 
können etwas dazu schreiben: entweder direkt in der Kirche, oder Sie schicken eine 
E-Mail an eucharistie@christus-koenig-os.de 

Als die Franziskuskirche gebaut wurde, stand der Tabernakel nicht im Altarraum, 
sondern an der Seite. Wir holen den alten goldenen Tresor aus dem Schrank und 
stellen ihn für die Zeit bis Ostern wieder an seinen ursprünglichen Platz. Einige 
Sitzgelegenheiten laden dazu ein, diesen Ort der Anbetung für sich zu entdecken. 
Einfach dort sein können, schauen, schweigen. Vielleicht reicht das schon. 

Zu allen Zeiten sind Lieder zur Eucharistie entstanden, die wir zum Beispiel im 
Gotteslob finden. Alte und neue Melodien und Texte erzählen von einer »Gottheit 
tief verborgen« oder von der Hingabe Jesu, »durch die Zeit bewahrt in Brot und 
Wein«. Die Musik berührt, viele Gesänge lassen uns mehr als Worte verstehen, was 
wir feiern. In der Kirche finden Sie eine Auswahl vertrauter und unbekannterer 
Lieder zum Geheimnis von Brot und Wein. Und wenn Sie ein Smartphone 
mitbringen, können Sie das eine oder andere sogar hören. 

Am Eingang steht ein großer Tisch. Auf ihm frische Blumen, Getränke, ein paar 
Kekse. Nehmen Sie Platz! Vielleicht begegnen Sie dort Menschen, mit denen Sie ins 
Gespräch kommen können. Immer freitags von 15 bis 16 Uhr wird auf jeden Fall 
jemand dort sein, der zum Gespräch bereitsteht. Über Fragen zur Eucharistie oder 
über das, was Ihnen gerade durch den Kopf geht. Sie können aber auch einfach so 
dort sitzen, nehmen Ihren Laptop mit, um etwas zu arbeiten, ein Buch, etwas zu 
essen … 

Die Kirche ist in der Regel von 9 bis 18 Uhr geöffnet. Wenn Sie gerne abends in die 
Kirche möchten, melden Sie sich im Pfarrbüro. 

 

18. bis 25. Februar 2024 



Aus der Gemeinde 
 

Der Welt täglich ein Lächeln zeigen 
Bunter Karnevalsgottesdienst in der voll besetzten 
Christus-König-Kirche 

Aus nah und fern kamen am vergangenen Sonntag wieder Prinzen und 
Prinzessinnen, Präsidenten und Karnevalsfreunde zur Christus-König-Kirche, um 
den traditionellen Karnevalsgottesdienst unserer Pfarrei mitzufeiern. Die Kirche war 
voll wie selten – selbst das Stadtprinzenpaar war gekommen –, als Diakon                
Hans Ulrich Schmiegelt nach vier Jahren coronabedingter Pause alle Närrinnen und 
Narren zum »Karneval der leisen Töne« begrüßte. 
Karneval, so der Diakon und Karnevalist, komme von Herzen und sei »gelebter Spaß 
an der Freude«. Das Fest blende das Leid in der Welt nicht aus, bringe aber die 
Hoffnung und die Sehnsucht nach einer bunten, fröhlichen und friedlichen Welt: 
»Karneval erzählt davon, wie schön die Welt sein kann, wenn sich alle unterhaken«, 
sagte Schmiegelt. Freunde des Karnevals lebten christliche Werte wie Solidarität, 
Gemeinschaft, Zusammenstehen und Nächstenliebe, betonte er und forderte alle 
auf, trotz aller Herausforderungen für diese Grundwerte einzustehen: »Wir können 
offen und frei sagen, was wir denken. Wir dürfen uns diese demokratischen Werte 
nicht kaputtmachen lassen!« 
Das Oberthema des Gottesdienstes war ‚Frieden‘. So sangen Männer des MGV 
Liederkranz und der Chorgemeinschaft MGV Liedertafel/KKV Osning ein 
gleichnamiges Lied, und der Osnabrücker Karnevalist Jörg Herzog gab in Begleitung 
das Lied ‚Liebe gewinnt‘ zum Besten. In seiner Büttenpredigt ging Hans Ulrich 
Schmiegelt auf die Friedensbotschaft Jesu und seine Seligpreisungen ein: »Schon 
seine Worte allein waren Grund zum Glücklichsein«, betonte er und sprach sich in 
Reimform deutlich für Frieden, Demokratie und ‚Nie wieder‘ aus: »Mein größter 
Wunsch, der wirklich zählt, ist Frieden auf der ganzen Welt.« Und: »Wo jeder wirklich 
Mensch sein kann, da fängt für uns der Frieden an.« Christliche Narren und 
Karnevalisten könnten und sollten zu einer friedlichen und fröhlichen Welt ihren 
Beitrag leisten. Schmiegelt: »Als Narren lachen wir drei tolle Tage. Als Christen 
dürfen wir es wagen, der Welt täglich ein Lächeln zu zeigen.« 
Im Anschluss an den Gottesdienst gab es ein fröhliches Beisammensein im 
Johannes-Prassek-Haus bei Getränken und Würstchen. Die Kollekte des 
Gottesdienstes ging an die Osnabrücker Tafel, für die das Stadtprinzenpaar die 
gesamte Karnevalssession Geld gesammelt hatte. 
Astrid Fleute 

Angelusgebet in St. Franziskus 

Auf Initiative eines Gemeindemitglieds ist die Idee entstanden, in der kommenden 
Zeit am Montag, Dienstag und Freitag zum Angelusläuten um 12 Uhr gemeinsam 
das Angelusgebet zu sprechen. Vielleicht passt es ja für Sie, wenn Sie gerade zu der 
Zeit in der Nähe der Franziskuskirche sind. Oder Sie machen sich bewusst auf den 
Weg, um eine Pause am Mittag mit einem kleinen Gebet zu verbinden. 
Das Angelusgebet ist zwischen dem 13. und 15. Jahrhundert entstanden und wird 
seither am Morgen, am Mittag und am Abend gesprochen. Im Kern enthält es das 
Ave Maria und weitere Gebetsgedanken, welche die Menschwerdung Gottes 
betrachten. Das Gebet am Morgen erinnert an die Auferstehung, das Gebet am 
Mittag an die Kreuzigung und das Gebet am Abend an den Tod Jesu. Im Gotteslob 
finden Sie es unter der Nr. 3,6. 



»Ich steh vor dir mit leeren Händen, Herr« 
Glauben in Krisenzeiten – zwischen Ratlosigkeit und Hoffnung 
Fastenmeditationen  
mit der Osnabrücker Dommusik 

Erster Fastensonntag, 18. Februar, 17 Uhr, Dom 
»Ich möchte glauben, komm mir doch entgegen« 
Impuls: Weihbischof Johannes Wübbe 
Feier der Zulassung zu den Sakramenten des Christwerdens 

Zweiter Fastensonntag, 25. Februar, 17 Uhr, Dom 
»Fremd wie dein Name sind mir deine Wege« 
Impuls: Pfarrer Dr. Siegfried Kleymann 

Dritter Fastensonntag, 3. März, 17 Uhr, Dom 
»Werd ich dich noch mit neuen Augen sehen?« 
Impuls: Pastoralreferentin Vera Jansen 

Vierter Fastensonntag, 10. März, 17 Uhr, Dom 
»Von Zweifeln ist mein Leben übermannt« 
Impuls: Prof. Dr. Martin Rohner 

Fünfter Fastensonntag, 17. März, 17 Uhr, Dom 
»Du bist mein Atem, wenn ich zu dir bete« 
Impuls: Pastorin Andrea Kruckemeyer 

Palmsonntag, 24. März, 16 Uhr, Dom 
»Sprich du das Wort, das tröstet und befreit« 
Impuls: Weihbischof Johannes Wübbe 
Bußgottesdienst 

Schmeckt Dir das? 
Angebote rund um das Thema Eucharistie  
in der Fastenzeit 

Eucharistie zu Hause am Donnerstagabend 
Sie laden ein paar Menschen zu sich ein: Familie, Freunde, Bekannte, Nachbarn, 
Kolleginnen oder ganz andere Konstellationen – so, wie Sie mögen. Zwei Termine 
sind noch frei: 29. Februar und 14. März, jeweils um 19 Uhr. Weitere Infos auf 
unserer Homepage. Anmeldung bei Pfarrer Alexander Bergel. 

Frühstück vor der Familienmesse 
Zur Eucharistie gehört es, gemeinsam zu essen. Wir wollen den Altar am Sonntag,    
3. März ein bisschen länger und breiter machen und laden dazu ein, vor der 
Familienmesse um 9:30 Uhr ins Pfarrheim Heilig Geist zu kommen, um dort 
gemeinsam zu frühstücken. 
Eingeladen sind alle, die Lust haben auf ein Frühstück in Gemeinschaft: junge und 
alte Leute, Alleinlebende, Paare. Melden Sie sich dazu bitte bis Donnerstag,                  
29. Februar im Pfarrbüro.  
Nach dem Frühstück feiern wir dann um 11 Uhr die Familienmesse in Heilig Geist, in 
der auch wieder die Projektschola singt. 

Geistlicher Tag zum Thema Eucharistie 
Alle Menschen, die sich in der Caritas und in der Liturgie engagieren sowie alle 
weiteren Interessierten laden wir ein zu einem geistlichen Tag am Samstag, 9. März 
von 9:30 bis 17 Uhr in Christus König. Ein bisschen Theologie, viel Praxis und 
Austausch, Mittagessen, Kaffee, am Ende gemeinsam Eucharistie feiern. Anmeldung 
bis zum 1. März bei Alexander Bergel. 



»Palästina … durch das Band des Friedens« 
Weltgebetstag der Frauen 

Freitag, 1. März um 18 Uhr in der rum-orthodoxen Kirche, Lerchenstraße 131 

Pfarrbüros 
In der Woche vom 19. bis 23. Februar ist das Pfarrbüro Christus König am Montag, 
und Freitag von 9 bis 12 Uhr und am Mittwoch von 15 bis 18 Uhr geöffnet.  
Die Pfarrbüros Heilig Geist und St. Franziskus bleiben geschlossen. 

Gottesdienste 
  1. Fastensonntag 
So, 18.02. 07:30 Uhr Hl. Messe im Kloster Nette 
  08:00 Uhr Hl. Messe im Kloster St. Angela 
  09:30 Uhr Hl. Messe in Christus König 
  11:00 Uhr Kleinkindergottesdienst in Christus König 
  11:00 Uhr Hl. Messe in Heilig Geist 
  17:00 Uhr Musikalische Fastenmeditation im Dom 
  19:00 Uhr Abendlob in Heilig Geist  
  Kollekte: Für die Heizkosten unserer Gebäude 

Di, 20.02. 09:00 Uhr Hl. Messe in Heilig Geist 
  10:30 Uhr Orgelmusik zur Marktzeit in Heilig Geist 
Mi, 21.02. 10:00 Uhr Hl. Messe im Seniorenzentrum St. Franziskus 
Do, 22.02. Kathedra Petri 
  19:00 Uhr keine Hl. Messe in Christus König 

  2. Fastensonntag 
So, 25.02. 07:30 Uhr Hl. Messe im Kloster Nette 
  08:00 Uhr Hl. Messe im Kloster St. Angela 
  09:30 Uhr Hl. Messe in Christus König 
  11:00 Uhr Hl. Messe in Heilig Geist 
   Gestaltet vom Ausschuss Faire Gemeinde 

  17:00 Uhr Musikalische Fastenmeditation im Dom 
  19:00 Uhr Abendlob in Heilig Geist  
  Kollekte: Für Misereor 
 
 
 

 

 

 

 

Katholische Pfarrei Christus König 
christus-koenig-os.de 

 

Pfarrbüro Christus König ▪ Bramstraße 105 ▪ 49090 Osnabrück-Haste 

Pfarrsekretärinnen Monika Ruschmeier und Ursula Heidemann ▪ Tel. 0541 962935-0 ▪ info@christus-koenig-os.de 
Öffnungszeiten: Mo, Mi, Do, Fr 9:00 – 12:00 Uhr, Mi 15:00 – 18:00 Uhr 

Pfarrbüro Heilig Geist ▪ Lerchenstraße 91 ▪ 49088 Osnabrück-Sonnenhügel 

Pfarrsekretärin Monika Ruschmeier ▪ Tel. 0541 58050622 ▪ info@heilig-geist-os.de 
Öffnungszeit: Di 9:00 – 12:00 Uhr 

Pfarrbüro St. Franziskus ▪ Bassumer Straße 38 ▪ 49088 Osnabrück-Dodesheide 

Pfarrsekretärin Monika Ruschmeier ▪ Tel. 0541 17866 ▪ info@sankt-franziskus-os.de 
Öffnungszeit: Do 15:00 – 18:00 Uhr 

 

Pfarrer Alexander Bergel, Tel. 962935-11 Pastoraler Koordinator Dirk Schnieber, Tel. 962935-13 
Gemeindereferentin Gisela Schmiegelt, Tel. 962935-15 Gem.ref. Hildegard Vielhaber-Schulte, Tel. 0176 63026242 
Pastoralassistentin Katharina Westphal, Tel. 0157 52718220 Pastoralreferentin Karin Gösmann, Tel. 0171 5106128  
Sozialpädagogin Kerstin Kerperin, Tel. 0160 94647573 Diakon Hans Ulrich Schmiegelt, Tel. 0173 3425333 
Domkapitular Reinhard Molitor, Tel. 05407 8039123  Kita St. Antonius, Bramstraße 101, Tel. 61815 
Kita Heilig Geist, Lerchenstraße 95, Tel. 5805060 Kita St. Franziskus, Bassumer Straße 34a, Tel. 15520 

 

 


