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Gedankensplitter
auf dem Weg nach
Ostern

Meine Botschaft

far den Fall,

dass ich getotet werde,
ist simpel:

Nicht aufgeben!

Alexei Nawalny



Aus der Gemeinde

»lch steh vor dir mit leeren Hénden, Herr«

Glauben in Krisenzeiten - zwischen Ratlosigkeit und Hoffnung
Fastenmeditationen

mit der Osnabriicker Dommusik

Zweiter Fastensonntag, 25. Februar, 17 Uhr, Dom

»Fremd wie dein Name sind mir deine Wege«

Impuls: Pfarrer Dr. Siegfried Kleymann

Angelusgebet in St. Franziskus

Auf Initiative eines Gemeindemitglieds ist die Idee entstanden, in der kommenden
Zeit am Montag, Dienstag und Freitag zum Angeluslauten um 12 Uhr gemeinsam
das Angelusgebet zu sprechen.

Vielleicht passt es ja fur Sie, wenn Sie gerade zu der Zeit in der Nahe der
Franziskuskirche sind. Oder Sie machen sich bewusst auf den Weg, um eine Pause
am Mittag mit einem kleinen Gebet zu verbinden. Im Gotteslob finden Sie es unter
der Nr. 3,6.

Klén-Friuhstiick im Pfarrheim Heilig Geist

Alle Menschen, die Zeit und Lust haben auf einen Klénschnack am Morgen mit einer
Tasse Kaffee (oder auch mehr), mit einem leckeren Brdtchen und vor allem mit
netten Menschen, sind ganz herzlich eingeladen zum Klén-Frihstick.

Wir 6ffnen dienstags das Pfarrheim Heilig Geist, um gemutlich zusammenzusitzen,
sich auszutauschen und einfach miteinander zu klénen.

Um 9 Uhr besteht die Moglichkeit, den Gottesdienst mitzufeiern. Danach gibt es das
Frahstick und um 10:30 Uhr die Orgelmusik zur Marktzeit. Schauen Sie einfach
einmal vorbei!

»Unter Pfarrerstdchtern«

Hérkino der besonderen Art

Die Schwestern Sabine Ruckert, Redakteurin bei der Wochenzeitung Die Zeit, und
Johanna Haberer, emeritierte Professorin fur Theologie und Medien, sprechen in
ihrem Podcast Uber die Bibel. Sie erzahlen all jene Geschichten, mit denen sie als
Pfarrerstochter aufgewachsen sind - und rdumen dabei auf mit Kitsch und
Klischees. Und sie fragen: Was sagen uns die uralten Mythen der Bibel heute?

Wir laden Sie ein, diesen Podcast zusammen mit anderen zu héren. Alle 14 Tage
dienstags um 19:30 Uhr im Johannes-Prassek-Haus. Die Podcasts dauern zwischen
40 und 50 Minuten. Danach ist Raum fir das Gesprach. Ende gegen 21 Uhr.

Die Abende sind offen fur alle, die sich fur die alten Geschichten der Bibel
interessieren und sich fragen: Was hat das eigentlich mit mir zu tun? Man kann
jederzeit dazukommen oder auch mal ein paar Folgen auslassen, wenn einen das
Thema nicht interessiert oder andere Termine im Kalender stehen. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Die nachste Folge am Dienstag, 27. Februar steht unter der
Uberschrift »Das Volk Israel wird gerettet.

Wer schon mal reinhéren méchte, findet die Podcasts mit vielen weiteren
Informationen zu den einzelnen Folgen unter zeit.de/serie/unter-pfarrerstoechtern
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Mitarbeiterinnenrunde am Montag, 26. Februar um 15:30 Uhr in Heilig Geist
Spielenachmittag am Mittwoch, 28. Februar um 15:30 Uhr in Heilig Geist



Kolping
Jahreshauptversammlung am Mittwoch, 28. Februar um 18 Uhr in Heilig Geist. Wir
beginnen mit einer Wort-Gottes-Feier in der Kirche.

Liturgieausschuss
Mittwoch, 28. Februar um 20 Uhr im Pfarrhaus

Walk and pray

Sie haben Lust, Uber den Glauben ins Gesprach zu kommen und dabei unterwegs
zu sein? Dann ist vielleicht unsere Reihe »Walk and pray« etwas fur Sie!

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer beginnen an der Heilig-Geist-Kirche mit einem
kurzen geistlichen Impuls und machen sich dann gemeinsam auf den Weg, um Uber
das Gehdrte zu sprechen und ihre Gedanken miteinander zu teilen. Dies - so unsere
Erfahrung - geht beim gemeinsamen Gehen besonders gut!

Die Treffen am 1. Freitag im Monat um 17:30 Uhr (in dieser Woche also am 1. Mérz)
sind offen fur alle Menschen, die Freude an der Bewegung und am Austausch mit
anderen haben. Dauer: ca. eine Stunde.

»... durch das Band des Friedens«

Gottesdienst zum Weltgebetstag

Uber Konfessions- und Landergrenzen hinweg engagieren sich Frauen beim
Weltgebetstag dafir, dass Madchen und Frauen Uberall auf der Welt in Frieden,
Gerechtigkeit und Wirde leben kdnnen. So entstand die groRte Basisbewegung
christlicher Frauen weltweit.

Der Weltgebetstag 2024 kommt aus Palastina. Unter dem Motto »... durch das Band
des Friedens« wird er am 1. Marz in unzahligen 6kumenischen Gottesdiensten
begangen - bei uns in der rum-orthodoxen Kirche an der Lerchenstral3e 131. Beginn
istum 18 Uhr.

Mit den Kollekten und Spenden werden Uber 100 Partnerorganisationen weltweit
unterstitzt. Im Jahr 2023 kamen in Deutschland anlasslich des Weltgebetstags aus
Taiwan Spenden und Kollekten von 2,425 Millionen Euro zusammen.

Schmeckt Dir das?

Angebote rund um das Thema Eucharistie

in der Fastenzeit

Frihstlck vor der Familienmesse

Zur Eucharistie gehort es, gemeinsam zu essen. Wir wollen den Altar am Sonntag,
3. Marz ein bisschen langer und breiter machen und laden dazu ein, vor der
Familienmesse um 9:30 Uhr ins Pfarrheim Heilig Geist zu kommen, um dort
gemeinsam zu frahsticken.

Eingeladen sind alle, die Lust haben auf ein Frihstlck in Gemeinschaft: junge und
alte Leute, Alleinlebende, Paare. Melden Sie sich dazu bitte bis Donnerstag,
29. Februar im Pfarrburo.

Nach dem Frihstuck feiern wir dann um 11 Uhr die Familienmesse in Heilig Geist, in
der auch wieder die Projektschola singt.

Geistlicher Tag zum Thema Eucharistie

Alle Menschen, die sich in der Caritas und in der Liturgie engagieren sowie alle
weiteren Interessierten laden wir ein zu einem geistlichen Tag am Samstag, 9. Marz
von 9:30 bis 17 Uhr in Christus Kénig. Ein bisschen Theologie, viel Praxis und
Austausch, Mittagessen, Kaffee, am Ende gemeinsam Eucharistie feiern. Anmeldung
bis zum 1. Marz bei Alexander Bergel.




Verstorben ist
Margaretha Heidemann (94 ).)

Gottesdienste
2. Fastensonntag
So, 25.02. 07:30 Uhr HI. Messe im Kloster Nette

08:00 Uhr  HI. Messe im Kloster St. Angela
09:30 Uhr  HI. Messe in Christus Konig
11:00 Uhr  HI. Messe in Heilig Geist

Gestaltet vom Ausschuss Faire Gemeinde
17:00 Uhr  Musikalische Fastenmeditation im Dom
19:00 Uhr  Abendlob in Heilig Geist

Kollekte: Fiir Misereor
Di, 27.02. 09:00 Uhr  HI. Messe in Heilig Geist
10:30 Uhr  Orgelmusik zur Marktzeit in Heilig Geist
Mi, 28.02. 10:00 Uhr HI. Messe im Seniorenzentrum St. Franziskus
18:00 Uhr  Wort-Gottes-Feier der Kolpingsfamilie
in Heilig Geist
Do, 29.02. 19:00 Uhr  keine HI. Messe in Christus Konig
Fr, 01.03. 17:30 Uhr  Walk and pray. Start an Heilig Geist

18:00 Uhr  Gottesdienst zum Weltgebetstag
in der rum-orthodoxen Kirche

3. Fastensonntag
So, 03.03. 07:30 Uhr  HI. Messe im Kloster Nette
08:00 Uhr  HI. Messe im Kloster St. Angela
09:30 Uhr  HI. Messe in Christus Konig
09:30 Uhr  Fruhstiick im Pfarrheim Heilig Geist
11:00 Uhr ~ Familienmesse in Heilig Geist
12:30 Uhr  Tauffeier in Heilig Geist
17:00 Uhr ~ Musikalische Fastenmeditation im Dom
19:00 Uhr  Abendlob in Heilig Geist
Kollekte: Fiir den Solidaritdtsfond Arbeitslose

Katholische Pfarrei Christus Kénig
christus-koenig-os.de

Pfarrbiiro Christus Kénig = Bramstraf3e 105 = 49090 Osnabriick-Haste
Pfarrsekretdrinnen Monika Ruschmeier und Ursula Heidemann = Tel. 0541 962935-0 » info@christus-koenig-os.de
Offnungszeiten: Mo, Mi, Do, Fr 9:00 - 12:00 Uhr, Mi 15:00 - 18:00 Uhr
Pfarrbiiro Heilig Geist = LerchenstrafBe 91 = 49088 Osnabriick-Sonnenhiigel
Pfarrsekretarin Monika Ruschmeier = Tel. 0541 58050622 = info@heilig-geist-os.de
Offnungszeit: Di 9:00 - 12:00 Uhr
Pfarrbiiro St. Franziskus = Bassumer Straf3e 38 = 49088 Osnabriick-Dodesheide
Pfarrsekretarin Monika Ruschmeier = Tel. 0541 17866 = info@sankt-franziskus-os.de
Offnungszeit: Do 15:00 - 18:00 Uhr

Pfarrer Alexander Bergel, Tel. 962935-11 Pastoraler Koordinator Dirk Schnieber, Tel. 962935-13
Gemeindereferentin Gisela Schmiegelt, Tel. 962935-15 Gem.ref. Hildegard Vielhaber-Schulte, Tel. 0176 63026242
Pastoralassistentin Katharina Westphal, Tel. 0157 52718220 Pastoralreferentin Karin Gésmann, Tel. 0171 5106128
Sozialpadagogin Kerstin Kerperin, Tel. 0160 94647573 Diakon Hans Ulrich Schmiegelt, Tel. 0173 3425333
Domkapitular Reinhard Molitor, Tel. 05407 8039123 Kita St. Antonius, BramstraRe 101, Tel. 61815

Kita Heilig Geist, Lerchenstraf3e 95, Tel. 5805060 Kita St. Franziskus, Bassumer StraBe 34a, Tel. 15520




