
 

 
 
 
 
 
 
 

Gedankensplitter 

auf dem Weg nach  

Ostern 

 
Dumbledore seufzte 
diesmal sehr tief.  
Und Harry wusste, dass  
es keinen Zweck hatte  
zu streiten. »Aber warum 
konnte Quirrell mich nicht 
berühren?«  
»Deine Mutter ist 
gestorben, um dich zu 
retten. Wenn es etwas 
gibt, was Voldemort nicht 
versteht, dann ist es 
Liebe. Er wusste nicht, 
dass eine Liebe, die so 
mächtig ist, wie die deiner 
Mutter zu dir, ihren 
Stempel hinterlässt.  
Keine Narbe, kein 
sichtbares Zeichen ...  
So tief geliebt zu werden, 
selbst wenn der Mensch, 
der uns geliebt hat,  
nicht mehr da ist, wird 
uns immer ein wenig 
schützen.« 
 
Harry Potter  
und der Stein der Weisen 

 
 
 
 

17. bis 24. März 2024 



Aus der Gemeinde 
 

Von rauchenden Köpfen und brennenden Herzen 
Rückblick auf den geistlichen Tag zum Thema Eucharistie 

Wie würdest Du einem interessierten Nachbarn erklären, was Dir die Eucharistie 
bedeutet? Mit dieser Frage begannen etwa 30 Mitglieder unserer Pfarrei im 
Johannes-Prassek-Haus einen kurzweiligen und überaus informativen geistlichen 
Tag zum Thema Eucharistie. 
Wer zu Anfang gedacht hat: »9:30 bis 17 Uhr ist aber ganz schön lang!«, wurde 
schnell eines Besseren belehrt. Die Zeit verging wie im Flug, während das vierköpfige 
Vorbereitungsteam der Gruppe historische, theologische und persönliche Zugänge 
zur Eucharistie ermöglichte. Das Mittagstief und »des Teufels Küche« wurden dabei 
erfolgreich umschifft, und auch der Hunger hatte dank einer umfangreichen 
Bewirtung keine Chance, uns vom Thema abzulenken. 
Nein, langweilig war es ganz sicher nicht. Mit viel Neugier und einer Prise Humor 
diskutierten wir über Begriffe wie Transsubstantiationslehre, lernten, dass wir 
Anselm von Canterbury ganz schnell wieder vergessen dürfen und stellten fest, dass 
es widersinnig ist, ein »Geheimnis des Glaubens« jeden Sonntag in die Kirche hinein 
zu posaunen. Oder doch nicht?!? 
So vielfältig wie die Anzahl der Teilnehmer, so vielfältig waren unsere persönlichen 
Zugänge zu dem, was die Kirche ganz offiziell »Quelle und Höhepunkt des ganzen 
christlichen Lebens« nennt. Alle Überlegungen, alle Fragen und auch alle Zweifel 
hatten an diesem Tag Raum – die sehr offene Atmosphäre machte es möglich. Und 
letztlich stellten wir fest: In der Pfarrei Christus König ist wieder einmal vieles anders. 
Abschluss und Höhepunkt des Tages war die gemeinsame Eucharistiefeier im 
Altarraum der Christus-König-Kirche. Zusammen mit Kleopas und dem anderen 
Jünger (oder war es doch eine Jüngerin?) wanderten wir von Jerusalem nach 
Emmaus, ließen uns von den vertrauten Worten ansprechen und entdeckten Jesus 
neu in den Zeichen von Brot und Wein. Auch wenn es zwischenzeitlich eher nicht 
danach aussah, mussten wir den Tag keineswegs mit einem »Rauchte nicht unser 
Kopf?« abschließen, sondern konnten in die Worte der Emmaus-Jünger einstimmen: 
»Brannte nicht unser Herz, als er unterwegs mit uns redete?« 
Sonja Hillebrand 

»Ich steh vor dir mit leeren Händen, Herr« 
Glauben in Krisenzeiten – zwischen Ratlosigkeit und Hoffnung 
Fastenmeditationen  
mit der Osnabrücker Dommusik 

Fünfter Fastensonntag, 17. März, 17 Uhr, Dom 
»Du bist mein Atem, wenn ich zu dir bete« 
Impuls: Pastorin Andrea Kruckemeyer 

Osnabrück – Bilder einer Stadt 
Seniorennachmittag 

Mittwoch, 20. März um 15:30 Uhr im Johannes-Prassek-Haus mit Harry Hildebrandt 

Beichtgelegenheit 

Donnerstag, 21. März um 18 Uhr in Christus König 
Samstag, 23. März um 16 Uhr in St. Franziskus 
Sonntag, 24. März um 16 Uhr Bußgottesdienst und Beichtgelegenheit im Dom 

 



Palmstockbasteln für Familien 

Freitag, 22. März um 16 Uhr im Johannes-Prassek-Haus 

Palmsonntag 

Am Palmsonntag treten wir ein in die Feier der Großen Heiligen Woche. Wir 
beginnen die Liturgie des Palmsonntags jeweils draußen: in St. Franziskus am 
Samstagabend um 17 Uhr vor dem Seniorenzentrum, in Christus König am 
Sonntagmorgen um 9:30 Uhr vor dem Johannes-Prassek-Haus und in Heilig Geist 
um 11 Uhr hinter der Kita. 
Zum Gottesdienst in Heilig Geist sind besonders Familien mit Kindern eingeladen. 
Die Prozession führt von der Kita zur Kirche. Die Kinder gehen dann an der Kirche 
vorbei in den Pfarrsaal und feiern dort den Gottesdienst in kindgerechter Form 
weiter. Die Erwachsenen feiern in der Kirche die Eucharistie. Nach der Messe können 
die Kinder im Pfarrsaal wieder abgeholt werden. 

Kinderkirchentag am Gründonnerstag 

Alle Kinder ab dem Grundschulalter sind am Gründonnerstag zu einem 
Kinderkirchentag eingeladen. Zusammen mit anderen Kindern entdecken wir auf 
kreative und spielerische Weise biblische Geschichten und erleben in Gemeinschaft 
unseren Glauben. 
Wir beginnen am 28. März um 10 Uhr im Johannes-Prassek-Haus und enden um       
16 Uhr mit einer Wort-Gottes-Feier in der Christus-König-Kirche, zu der die ganze 
Familie eingeladen ist. 
Bei Fragen wenden Sie sich gerne an Gemeindereferentin Hildegard Vielhaber-
Schulte. Weitere Infos und die Anmeldung finden Sie unter christus-koenig-os.de. 

Trauermetten am Karfreitag und Karsamstag 

Neben den großen Liturgien am Gründonnerstagabend, Karfreitagnachmittag und 
in der Osternacht gibt es zwei weitere Perlen: die Trauermetten am Karfreitag- und 
Karsamstagmorgen jeweils um 9 Uhr in St. Franziskus.  
In der Karfreitagstrauermette hören wir die Klagelieder des Jeremia – uralt, aber auf 
eigentümliche Weise hochaktuell. Schritt für Schritt, Lied für Lied werden Kerzen 
gelöscht, bis am Ende nur noch eine Kerze übrigbleibt. Diese erlischt am Beginn der 
nachmittäglichen Feier vom Leiden und Sterben Jesu. 
Am Karsamstag halten wir den Tod aus. Wir denken an die Grabesruhe Jesu. 
Gleichzeitig betrachten wir unsere eigenen Gräber, die eigene Hoffnungslosigkeit, 
unsere Angst und Trauer – und damit jene Leere, die sich meist erst nach einem 
schrecklichen Ereignis einstellt und die es oft einfach auszuhalten gilt. Am 
Karsamstag hat all dies seinen Platz.  
Erleben Sie die Trauermette am Karsamstagmorgen. Nicht leicht. Aber ein wichtiges 
Bindeglied zwischen der Trauer des Karfreitags und dem Jubel der Osternacht. 

Frauenkundgebung in Ahmsen 

Am Dienstag, 28. Mai bietet die kfd eine Fahrt zur Frauenkundgebung nach Ahmsen 
an. Dort wird das Theaterstück »My Fair Lady« aufgeführt, vorher findet die 
Frauenkundgebung statt. Karten sind ab sofort für 30 € in den Pfarrbüros erhältlich. 
Anmeldeschluss ist der 1. April. 

Hausosterkerzen  

sind in den Pfarrbüros zu den Öffnungszeiten erhältlich. Ab Palmsonntag stehen sie 
auch in den Kirchen zum Kauf bereit. 

 



Gottesdienste 
  5. Fastensonntag 
So, 17.03. 07:30 Uhr Hl. Messe im Kloster Nette 
  08:00 Uhr Hl. Messe im Kloster St. Angela 
  09:30 Uhr Hl. Messe in Christus König 
  11:00 Uhr Kleinkindergottesdienst in Christus König 

  11:00 Uhr Hl. Messe in Heilig Geist 
   Jahresgedächtnis + Heinz-Hermann Kassenbrock 

  17:00 Uhr Musikalische Fastenmeditation im Dom 
  19:00 Uhr Abendlob in Heilig Geist  
  Kollekte: Für Misereor 

Di, 19.03. Heiliger Josef 
  09:00 Uhr Hl. Messe in Heilig Geist 
  10:30 Uhr Orgelmusik zur Marktzeit in Heilig Geist 
Mi, 20.03. 10:00 Uhr Hl. Messe im Seniorenzentrum St. Franziskus 
Do, 21.03. 18:00 Uhr Beichtgelegenheit in Christus König 
  19:00 Uhr keine Hl. Messe in Christus König 
Fr, 22.03. 11:00 Uhr Wort-Gottes-Feier der Kita in Christus König 
Sa, 23.03. 16:00 Uhr Beichtgelegenheit in St. Franziskus 
  Palmsonntag 
Sa, 23.03. 17:00 Uhr Feier des Einzugs Jesu in Jerusalem 
   mit Palmprozession in St. Franziskus 
   Beginn vor dem Seniorenzentrum 

So, 24.03. 07:30 Uhr Hl. Messe im Kloster Nette 
  08:00 Uhr Hl. Messe im Kloster St. Angela 
  09:30 Uhr Feier des Einzugs Jesu in Jerusalem 
   mit Palmprozession in Christus König 
   Beginn vor dem Johannes-Prassek-Haus 
  11:00 Uhr Feier des Einzugs Jesu in Jerusalem 
   mit Palmprozession und Parallelgottesdienst  
   in Heilig Geist Beginn an der Kita 
   Jahresgedächtnis + Leo Schiller 

  19:00 Uhr Abendlob in Heilig Geist 
  Kollekte: Für die Menschen im Heiligen Land 

 
 
 

 

 

 

 

Katholische Pfarrei Christus König 
christus-koenig-os.de 

 

Pfarrbüro Christus König ▪ Bramstraße 105 ▪ 49090 Osnabrück-Haste 

Pfarrsekretärinnen Monika Ruschmeier und Ursula Heidemann ▪ Tel. 0541 962935-0 ▪ info@christus-koenig-os.de 
Öffnungszeiten: Mo, Mi, Do, Fr 9:00 – 12:00 Uhr, Mi 15:00 – 18:00 Uhr 

Pfarrbüro Heilig Geist ▪ Lerchenstraße 91 ▪ 49088 Osnabrück-Sonnenhügel 

Pfarrsekretärin Monika Ruschmeier ▪ Tel. 0541 58050622 ▪ info@heilig-geist-os.de 
Öffnungszeit: Di 9:00 – 12:00 Uhr 

Pfarrbüro St. Franziskus ▪ Bassumer Straße 38 ▪ 49088 Osnabrück-Dodesheide 

Pfarrsekretärin Monika Ruschmeier ▪ Tel. 0541 17866 ▪ info@sankt-franziskus-os.de 
Öffnungszeit: Do 15:00 – 18:00 Uhr 

 

Pfarrer Alexander Bergel, Tel. 962935-11 Pastoraler Koordinator Dirk Schnieber, Tel. 962935-13 
Gemeindereferentin Gisela Schmiegelt, Tel. 962935-15 Gem.ref. Hildegard Vielhaber-Schulte, Tel. 0176 63026242 
Pastoralassistentin Katharina Westphal, Tel. 0157 52718220 Pastoralreferentin Karin Gösmann, Tel. 0171 5106128  
Sozialpädagogin Kerstin Kerperin, Tel. 0160 94647573 Diakon Hans Ulrich Schmiegelt, Tel. 0173 3425333 
Domkapitular Reinhard Molitor, Tel. 05407 8039123  Kita St. Antonius, Bramstraße 101, Tel. 61815 
Kita Heilig Geist, Lerchenstraße 95, Tel. 5805060 Kita St. Franziskus, Bassumer Straße 34a, Tel. 15520 

 

 


