
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Möglichkeiten 
 
Ich kann ja doch  
nichts tun 
Doch 
kannst Du 
 
Aufstehen 
wo Unrecht geschieht 
Widersprechen 
wo Menschen  
verhöhnt werden 
Zuhören 
wo niemand es tut 
Beten 
wo andere keine Worte  
finden 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9. bis 16. Juni 2024 



Aus der Gemeinde 
 

»Leinen los!« 
Sommerfest im Seniorenzentrum St. Franziskus 

Das Seniorenzentrum lädt ein zum Sommerfest am Sonntag, 9. Juni von 14 bis           
18 Uhr auf dem Platz vor der Franziskuskirche. Sie können dort vielen Menschen 
begegnen, sich die neue Rikscha vorstellen lassen und ausprobieren – und für das 
leibliche Wohl ist natürlich auch gesorgt. Es gibt Kaffee und Kuchen und Leckeres 
vom Grill! Herzlich willkommen! 

An Schawuot gemeinsam vor der Synagoge 
Wache der Solidarität 

»Jüdisches Leben ist eben nicht selbstverständlich, und in Europa ist viel Platz für 
Antisemitismus«, so Oberrabbiner Pinchas Goldschmidt in seiner Rede aus Anlass der 
Verleihung des Karlspreises. Weiter sagte er: »Ich bin zu alt, um an Märchen zu 
glauben. Aber ich bin zu jung, um aufzugeben. Ich resigniere nicht, ich habe Hoffnung, ich 
habe Mut und ich habe Vertrauen. Solange ich weiß, dass wir gemeinsam kämpfen! […] 
Aber so leid es mir tut, das sagen zu müssen: Was getan wird reicht nicht! Die 
Karlspreisträger des Jahres 2024, sie leben in Angst. Sie bangen um ihre Zukunft in Europa 
– für sich, ihre Kinder und Enkel. […] Dem müssen Sie, meine Damen und Herren, etwas 
entgegensetzen. Die jüdische Gemeinschaft kann es nicht und es ist auch nicht ihre 
Aufgabe. Es ist die Aufgabe ihrer Heimatländer und Heimatgesellschaften sich gegen die 
Feinde der europäischen Werte zu erwehren.« 

Wir wollen dem etwas entgegensetzen. Daher rufen wir Sie auf, erneut an der Seite 
der Jüdischen Gemeinde (In der Barlage 41-43) zu stehen, gerade an Festtagen, wenn 
Jüdinnen und Juden in Deutschland, ihre Einrichtungen und ihre Religion besonders 
verletzlich sind: Dienstag, 11. Juni, Mittwoch, 12. Juni, Donnerstag, 13. Juni, 
jeweils von 18:30 bis 21:30 Uhr. 

An den genannten Tagen soll jeweils eine Gruppe allein durch ihre Präsenz vor der 
Synagoge ihre Solidarität mit der jüdischen Gemeinde bekunden. Die 
Stadtverwaltung Osnabrück ist informiert, ebenso die Polizeidirektion Osnabrück. 
Damit keine Zeiten entstehen, in denen keine Personen vor Ort sein werden, bitten 
wir um Anmeldung. Selbstverständlich ist eine spontane Teilnahme immer möglich 
und willkommen. 

Anmeldungen sind möglich per E-Mail: winfriedverburg@gmail.com oder per 
Telefon: 0162 2622100. 

Geburtstagscafé für alle Menschen ab 75, 
die im Mai geboren sind 

Mittwoch, 12. Juni um 15:30 Uhr im Johannes-Prassek-Haus 

Kolping-Familiengrillabend  

Freitag, 14. Juni um 17 Uhr am Johannes-Prassek-Haus 

»Der Sinn des Lebens« 
Ein kabarettistischer Vortrag von Manfred Lütz  

Es ist Krise. Überall. Kriege, Klimawandel, Polarisierung in den westlichen 
Gesellschaften. Vielen Menschen kommt die Orientierung abhanden: Die Ideologien 
sind gescheitert, die Kirchen zerlegen sich selbst, wir verheddern uns im Klein-Klein 
des Alltags. Und in den Debatten immer wieder dieselben ratlosen Antworten. 



Müssen wir nicht wieder die Werte-Basis unserer Gesellschaft entdecken, bevor sie 
uns ganz verloren geht? Dr. Manfred Lütz, der bekannt ist aus vielen 
Diskussionsrunden im Fernsehen, stellt sich in seinem neuen Buch der Frage nach 
dem Sinn des Lebens mit einer überraschenden These: Gleichgültig ob man Christ, 
Muslim oder Atheist ist – man kann den Sinn des Lebens sehen! 

Elke Heidenreich hat dem Buch, das zugleich in eindrucksvollen Bildern die Kunst 
der Stadt Rom vor Augen führt, ein begeistertes Geleitwort geschrieben. Tatsächlich 
hat man Europa, hat man »den Westen«, hat man uns alle besser verstanden, wenn 
man dieses ungewöhnliche Buch am Ende bereichert, wieder zur Seite legt. 

Manfred Lütz ist am Montag, 17. Juni um 19 Uhr zu Gast in der Kirche St. Joseph 
(Miquelstraße 25). In einem kabarettistischen Vortrag stellt er sein neues Buch vor. 
Der Psychiater, Psychotherapeut und Theologe ist Autor von zahlreichen Büchern, 
darunter elf SPIEGEL-Bestsellern, und nimmt als Kolumnist überregionaler Medien 
immer wieder an aktuellen Debatten teil. 

Der Eintritt zu diesem Vortrag ist frei. Am Ende wird an den Eingängen der Kirche 
um eine Spende gebeten. 

TrauerCafé 

Einmal im Monat öffnen wir künftig jeweils dienstags von 15:30 bis 17:30 Uhr ein 
TrauerCafé im Johannes-Prassek-Haus. In den kommenden Wochen sind dies der 
25. Juni und der 23. Juli. 

Menschen, die einen Verlust erlitten haben, sind eingeladen, anderen Menschen zu 
begegnen, die ähnliche Erfahrungen gemacht haben. Das Trauercafé kann ein Ort 
sein, an dem Erinnerungen genauso Platz haben wie die Probleme der Gegenwart 
und auch die Hoffnung auf eine lebens- und liebenswerte Zukunft. 

Das Angebot richtet sich (unabhängig von Nationalität und Konfession) an 
Menschen, die vor längerer oder auch erst vor kurzer Zeit einen ihnen 
nahestehenden Menschen verloren haben. 

Begleitet wird das TrauerCafé von Gemeindereferentin und Trauerbegleiterin    
Gisela Schmiegelt sowie von Pastoralreferentin und Trauerseelsorgerin              
Monika Wohlfahrt-Vornhüls. Beide sind auch im Bestattungsdienst tätig. 

Erinnerungsgespräche auf dem Haster Friedhof 

An jedem 2. und 4. Freitagnachmittag laden wir alle Friedhofsgäste ein zum 
Gespräch bei einer Tasse Kaffee auf dem Haster Friedhof (in der Nähe der 
Friedhofskapelle).  

In den kommenden Wochen sind dies der 14. und 28. Juni von 15 bis 16:30 Uhr sowie 
der 12. und 26. Juli von 16 bis 17:30 Uhr. 

Schaukastenplakate und mehr 

Seit einigen Jahren schon haben wir in den Schaukästen vor unseren Kirchen große 
Plakate mit einem Bild und passenden Gedanken dazu. Die schönsten dieser Plakate 
sind in einer Galerie unter christus-koenig-os.de/impulse ganz unten auf der Seite 
zusammengestellt.  

Darüber hinaus finden Sie auch weiterhin und immer wieder neu auf dieser Impulse-
Seite verschiedene Gedanken, Diskussionen, Interviews, Hörbeiträge, Predigten zum 
Nachlesen und vieles mehr. 

 

 



Pfarrbüros 

Am Mittwochvormitttag bleibt das Pfarrbüro Christus König wegen einer Dienst-
besprechung geschlossen. 

Verstorben sind 

Maria Scheier (92 J.), Karola Kröger (94 J.) 

Gottesdienste 
  10. Sonntag im Jahreskreis 
Sa, 08.06. 17:00 Uhr Vorabendmesse in St. Franziskus 
So, 09.06. 07:30 Uhr Hl. Messe im Kloster Nette 
  08:00 Uhr Hl. Messe im Kloster St. Angela 
  09:30 Uhr Hl. Messe in Christus König 
  11:00 Uhr Hl. Messe in Heilig Geist 
  19:00 Uhr Abendlob in Heilig Geist 
  Kollekte: Für die Renovierung unserer Gebäude 

Di,  11.06. 09:00 Uhr Hl. Messe in Heilig Geist  
  10:30 Uhr Orgelmusik zur Marktzeit in Heilig Geist 
Mi, 12.06. 10:00 Uhr Hl. Messe im Seniorenzentrum St. Franziskus 
Do, 13.06. Heiliger Antonius von Padua 
  19:00 Uhr Hl. Messe in Christus König 

  11. Sonntag im Jahreskreis 
Sa, 15.06. 17:00 Uhr Vorabendmesse in St. Franziskus 
So, 16.06. 07:30 Uhr Hl. Messe im Kloster Nette 
  08:00 Uhr Hl. Messe im Kloster St. Angela 
  09:30 Uhr Hl. Messe in Christus König 
  11:00 Uhr Kleinkindergottesdienst in Christus König 
  11:00 Uhr Hl. Messe in Heilig Geist 
  12:30 Uhr Tauffeier in Heilig Geist 
  19:00 Uhr Abendlob in Heilig Geist 
  Kollekte: Für die Seniorenarbeit in unserer Pfarrei 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Katholische Pfarrei Christus König 
christus-koenig-os.de 

 

Pfarrbüro Christus König ▪ Bramstraße 105 ▪ 49090 Osnabrück-Haste 

Pfarrsekretärinnen Monika Ruschmeier und Ursula Heidemann ▪ Tel. 0541 962935-0 ▪ info@christus-koenig-os.de 
Öffnungszeiten: Mo, Mi, Do, Fr 09:00 – 12:00 Uhr, Mi 15:00 – 18:00 Uhr 

Pfarrbüro Heilig Geist ▪ Lerchenstraße 91 ▪ 49088 Osnabrück-Sonnenhügel 

Pfarrsekretärin Monika Ruschmeier ▪ Tel. 0541 58050622 ▪ info@heilig-geist-os.de 
Öffnungszeit: Di 09:00 – 12:00 Uhr 

Pfarrbüro St. Franziskus ▪ Bassumer Straße 38 ▪ 49088 Osnabrück-Dodesheide 

Pfarrsekretärin Monika Ruschmeier ▪ Tel. 0541 17866 ▪ info@sankt-franziskus-os.de 
Öffnungszeit: Do 15:00 – 18:00 Uhr 

 

Pfarrer Alexander Bergel, Tel. 962935-11 Pastoraler Koordinator Dirk Schnieber, Tel. 962935-13 
Gemeindereferentin Gisela Schmiegelt, Tel. 962935-15 Gem.ref. Hildegard Vielhaber-Schulte, Tel. 0176 63026242 
Pastoralassistentin Katharina Westphal, Tel. 0157 52718220 Pastoralreferentin Karin Gösmann, Tel. 0171 5106128  
Sozialpädagogin Kerstin Kerperin, Tel. 0160 94647573 Diakon Hans Ulrich Schmiegelt, Tel. 0173 3425333 
Domkapitular Reinhard Molitor, Tel. 05407 8039123  Kita St. Antonius, Bramstraße 101, Tel. 61815 
Kita Heilig Geist, Lerchenstraße 95, Tel. 5805060 Kita St. Franziskus, Bassumer Straße 34a, Tel. 15520 

 

 


