
Herzliche Einladung an alle Frauen 
unserer Pfarrei.  
Auch Nichtmitglieder sind herzlich 
willkommen!

Pfarrbüro Christus König
Monika Ruschmeier
Ulrike Heidemann
Bramstraße 105
49090 Osnabrück
0541 962935-0
info@christus-koenig-os.de

Orte
Johannes-Prassek-Haus
Bramstraße 105

Pfarrheim Heilig Geist
Lerchenstraße 91

Kloster Nette
Östringer Weg 120

Aktuelle Informationen und Änderungen
finden Sie im Wochenblatt, 
das in unseren Kirchen ausliegt.

Ansprechpartnerin der kfd Christus König
Ulla Gräuler
Am Krümpel 12
0541 62623

Ansprechpartnerin der kfd Heilig Geist
Cadja Thiem
In den Heidekämpen 34
0541 189152

Ansprechpartnerin der kfd St. Franziskus 
Maria Brickwedde-Kahmann
Steinfelder Hof 35
0541 16930

Geistliche Begleiterin
Gisela Schmiegelt
Bramstraße 105
0541 962935-15

Homepage
christus-koenig-os.de/gemeindeleben/
gruppen-und-verbaende/kfd 

Christus König
Heilig Geist
St. Franziskus

Jahresprogramm 2025
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Bramstraße 105
49090 Osnabrück

Katholische Pfarrei

Christus König
Christus König • Heilig Geist • St. Franziskus



Dienstag 	 Ökumenische Marktandacht
4. Februar	 in der Heilig-Geist-Kirche
9:00 Uhr	 Frauenfrühstück 
	 im Pfarrheim Heilig Geist 
	 ›Pflegefall – was n(t)un?‹
	 Referent: Dirk Tietz
	 Anmeldung im Pfarrbüro

Freitag	 Cookinseln – Wunderbar geschaffen!
7. März	 Weltgebetstag
17:00 Uhr	 Gottesdienst in der Heilig-Geist-Kirche, 
	 anschließend Beisammensein
	 im Pfarrheim

Dienstag 	 Fackelkreuzweg
15. April	 Treffpunkt: 
19:30 Uhr	 1. Station Kreuzweg am Ruller Weg

Dienstag	 Tag der Diakonin 
29. April 	 Kleine Kirche (neben dem Dom)

Mittwoch	 Wallfahrt nach Rulle
21. Mai	 Fußwallfahrer:innen:
14:00 Uhr 	 ab 1. Station Kreuzweg
	 am Ruller Weg
15:15 Uhr 	 Andacht in der Kapelle,
	 anschließend Kaffeetrinken bei Nieporte
17:00 Uhr 	 Hl. Messe in der Kirche
	 Anmeldung für das Kaffeetrinken
	 bis zum 10. Mai im Pfarrbüro
	 Bei erwünschter Mitfahrgelegenheit bitte 
	 melden. 

Dienstag	 Im weißen Rössl
27. Mai	 Fahrt zur Freilichtbühne Ahmsen 
12:45 Uhr 	 mit kfd-Frauenkundgebung
	 Anmeldung und Karten im Pfarrbüro

Dienstag	 Besuch des grünen Campus in Haste 
17. Juni	 Treffpunkt: Eingangsschranke 
16:00 Uhr	 gegenüber von Dehner

Donnerstag	 Überraschungsfahrradtour 
10. Juli	 mit kulinarischen Pausen
18:30 Uhr 	 Treffpunkt: Christus-König-Kirche 

Dienstag	 Besuch in Annas Treff
29. August	 Der SkF lädt ein und informiert
16:00 Uhr	 Treffpunkt: Johannisstraße 87
	 Anschließend Besuch in der Eisdiele

Mittwoch	 Grillabend
27. August	 im Pfarrheim Heilig Geist
17:00 Uhr	 Es wird ein Fahrdienst angeboten. 
	 Anmeldungen im Pfarrbüro
	 oder unter Telefon 0541 189152 

Freitag	 Letzte-Hilfe-Kurs
19. Sept.	 Der Letzte-Hilfe-Kurs vermittelt
14 – 19 Uhr 	 Basiswissen, Orientierungen und einfache 
	 Handgriffe, um nahestehenden Menschen 
	 am Ende ihres Lebens beizustehen. 
	 Anmeldung im Pfarrbüro

Sonntag	 Groschenkirmes	
21. Sept.	 in Heilig Geist

Mittwoch	 Kreative kfd
8. Oktober 	 Buchbinden
19:00 Uhr	 im Pfarrheim Heilig Geist

Samstag	 Frauenfrühstück
25. Oktober	 mit Kirchenclown Christophorus
9:30 Uhr	 bei Thies in Gaste
	 Anmeldung im Pfarrbüro

Mittwoch	 Einkehrtag im Kloster Nette
12. Nov.	 Anmeldung im Pfarrbüro
9:00 Uhr	 Weitere Informationen im Wochenblatt

Freitag	 Wort-Gottes-Feier
21. Nov.	 in der Christus-König-Kirche
15:00 Uhr	 Elisabethkaffee 
	 für die ehemaligen und aktiven Mit-
	 arbeiterinnen im Johannes-Prassek-Haus

Dienstag	 Lichterfeier im Kloster Nette
25. Nov.	 und gemütliches Beisammensein bei
19:00 Uhr	 Glühwein und Gebäck
	 Anmeldung im Pfarrbüro

Mittwoch	 Adventsfeier der kfd
3. Dez.	 im Pfarrheim Heilig Geist
15:00 Uhr 

Mittwoch	 Adventsfeier
10. Dez.	 der kfd und der Senioren
	 im Johannes-Prassek-Haus 
	 Anmeldung im Pfarrbüro

dienstags	 Klönfrühstück
9:30 Uhr	 im Pfarrheim Heilig Geist	

monatlich	 Literaturkreis
	 im Johannes-Prassek-Haus
	 Weitere Informationen
	 unter Telefon 0541 634817

regelmäßig	 Spielenachmittage oder -abende
	 im Pfarrheim Heilig Geist


