
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abendmahlsfragen 
 
 
An meinem Tisch 
ist Platz  
für alle 
 
Glaubst Du 
dass ich dort 
zugegen bin? 
 
Hoffst 
auf ein Stück Brot 
das Deinen Hunger stillt? 
 
Weißt jedoch 
gar nicht so recht 
wie das vonstattengeht? 
 
Die Sehnsucht reicht 
Komm und lass Dich 
überraschen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 12. bis 19. Januar 2025 



Aus der Gemeinde 
 

Rückblick auf die Advents- und Weihnachtszeit 

Wir haben Weihnachten gefeiert. Und den Advent erlebt. Mit Freude und Sehnsucht, 
mit mühsamen Wegen vielleicht, mit Licht und Dunkelheit.  

Wir waren unterwegs in den Tagen des Advents: im wahrsten Sinne des Wortes 
unterwegs am Vorabend des 1. Adventssonntags in die Dämmerung hinein mit einer 
Gruppe von Menschen, die den Advent bewusst beginnen wollten. Am Ende der 
Wanderung wurde die erste Adventskerze in Christus König entzündet.  

Weiter ging es in den Wochen bis Weihnachten mit großen und kleinen 
Gottesdiensten, oft bei Kerzenschein. Viel gesungen haben wir: beim Herdensingen 
und den beiden Adventskonzerten. Die Roratemessen am Donnerstagabend in 
Christus König und am Tag vor Heiligabend in aller Frühe in Heilig Geist sowie die 
Adventsaktion mit dem Theater in Christus König waren weitere Höhepunkte. 

An Weihnachten wurde es festlich: Gottesdienste für Kleine und Große, drinnen und 
draußen, alte Lieder und neue Gesänge, strahlende Tannenbäume, die vertrauten 
und doch immer wieder neuen Krippen – Neues und Altes Hand in Hand. Der 
Jahreswechsel zur Mitternacht in Heilig Geist, ein stimmungsvoller Gottesdienst mit 
dem Gang zur Krippe am 4. Januar. Ich hoffe, die uralte und doch Jahr für Jahr neue 
Botschaft der Menschwerdung Gottes hat Sie auf neue Weise berührt und bestärkt! 

Viele haben mitgemacht, mitgedacht, geplant und einfach angepackt: die jugend-
lichen und erwachsenen Musikerinnen und Musiker an Orgel und anderen Instru-
menten, Kantorinnen und Kantoren, der Christus-König-Chor. Die Mitglieder der 
Adventsgruppe, die die Sonntagsgottesdienste im Advent gestaltet haben. Die 
Küsterinnen, die Krippen-Aufbauer, die Tannenbaum-Hinsteller, die Blumenfee, 
Lektorinnen und Messdiener und alle anderen Dienste. Die Menschen, die sich um 
die Weihnachtsbeihilfen für Familien und Menschen in Not gekümmert haben. Die 
Helferinnen bei den Adventsfeiern der Senioren. Die Sternsingerinnen und 
Sternsinger, die den Segen in die Häuser gebracht haben. Und noch viele mehr!  

Allen, die mitgeholfen haben, dass Weihnachten werden konnte: Ganz herzlichen 
Dank für alles Engagement! 

Alexander Bergel 

Die Sternsinger waren unterwegs 

Am 5. Januar waren über 250 Sternsingerinnen und Sternsinger in unserer Pfarrei 
unterwegs und haben den Segen in die Häuser gebracht, erstmals unterstützt durch 
zwei Erwachsenengruppen. Bisher sind insgesamt 24.081,92 Euro an Spenden für 
Kinder in Not zusammengekommen. Was für ein Ergebnis! 

Wir sind allen Sternsingerinnen und Sternsingern mit ihren Begleitungen sehr 
dankbar, dass wir diese Aktion so durchführen konnten, ebenso allen weiteren 
Menschen, die bei der Vorbereitung und Durchführung und in der Küche dabei 
waren! Und natürlich allen Spenderinnen und Spendern! 

Alle Menschen, die wir nicht angetroffen haben, bekamen in ihren Briefkasten einen 
Segensaufkleber, einen kleinen Gebetstext sowie eine Spendentüte. Auch in den 
Kirchen liegen diese Tüten noch zum Mitnehmen bereit. Leider ist es uns aus 
unterschiedlichen Gründen nicht gelungen, an allen Türen zu klingeln, so dass 
manche Menschen vergeblich gewartet haben. Das tut uns natürlich sehr leid. Auch 
Sie bitten wir, sich ein Segenspaket aus den Kirchen abzuholen. 



Ein Schritt weiter 
Kanzeltausch und Einladung zum Abendmahl 

Wir laden ein zur Feier der Gottesdienste mit Kanzeltausch. Anders als in den 
vergangenen Jahren entfallen an diesem Sonntag die Gottesdienste in den 
evangelischen Gemeinden, am kommenden Sonntag feiern wir keine eigenen 
Gottesdienste in unseren katholischen Kirchen. Wir laden herzlich dazu ein, in der 
jeweils anderen Gemeinde mitzufeiern – Inklusive Teilnahme an der Eucharistie bei 
uns bzw. am Abendmahl in den evangelischen Kirchen. 

Diese an vielen Orten längst gängige Praxis der »eucharistischen Gastfreundschaft« 
ist im Bistum Osnabrück seit einem Jahr auch ganz offiziell möglich. (Eine 
Handreichung zu diesem Thema liegt in unseren Kirchen aus.) Gleichwohl stellt die 
Einladung zum Abendmahl für manche Katholikinnen und Katholiken eine Hürde 
dar. Jede und jeder möge bitte frei entscheiden, ob er oder sie die Einladung zum 
Abendmahl annehmen möchte. 

Wie auch immer Sie sich abendmahlsmäßig entscheiden: Seien Sie herzlich 
willkommen zu diesen besonderen Gottesdiensten am Sonntag, 12. Januar um 9:30 
Uhr in Christus König und um 11 Uhr in Heilig Geist (die Predigt hält jeweils Pastor 
Matthias Groeneveld) sowie am Sonntag, 19. Januar um 10:30 Uhr in der 
Matthäuskirche (die Predigt hält Pastoralreferentin Katie Westphal) und um 11 Uhr 
in der Paul-Gerhardt-Kirche (die Predigt hält Diakon Hans Ulrich Schmiegelt). Und 
für alle, die gerne die Messe feiern möchten, ist dies in unseren beiden Klöstern auch 
am 19. Januar möglich. 

Alexander Bergel 

Arbeitskreis Ökumene 

Montag, 13. Januar um 19 Uhr im Johannes-Prassek-Haus 

Mit dem Fahrrad zum Nordkap  

Seniorennachmittag 

Mittwoch, 15. Januar um 15:30 Uhr im Johannes-Prassek-Haus 
Referent: Karl Ahrnsen. Wir bitten um Anmeldung im Pfarrbüro. 

»Prüft alles und behaltet das Gute!« (1 Thess 5,21) 
Ein biblischer Abend zur Jahreslosung 

Mittwoch, 22. Januar um 19 Uhr im Paul-Gerhardt-Haus (Hardinghausstraße 39) 

Pfarrer Bergel ab Ende Januar einige Wochen nicht im Dienst 

Am 23. Januar werde ich mich einer schon länger geplanten OP an der linken 
Schulter unterziehen. Daher bin ich vermutlich bis Mitte Februar nicht im Dienst. Als 
Pastoraler Koordinator übernimmt Gemeindereferent Dirk Schnieber meine 
Vertretung. Domkapitular Reinhard Molitor ist in dieser Zeit für priesterliche Dienste 
erreichbar.  

Einen für Mitte Januar geplanten Urlaub werde ich mit Blick auf die lange Ausfallzeit 
nicht antreten, so dass Sie mich am 19. Januar bei einem der evangelischen 
Gottesdienste antreffen werden, an dem ich – hoffentlich mit vielen von Ihnen – 
teilnehmen werde. Meine geplante Abwesenheit war ja einer der Gründe für die 
Neuentwicklung beim Kanzeltausch (vgl. obiger Artikel). Der Anlass fällt nun zwar 
weg, aber die Idee ist geboren und wird sich hoffentlich gut entwickeln. 

Alexander Bergel 

 



»Suchet der Stadt Bestes!« (Jer 29,7) 
Ökumenischer Neujahrsempfang mit Stadtbaurat Thimo Weitemeier 
Sonntag, 26. Januar um 17 Uhr in der Matthäuskirche (Moorlandstraße 63) 

Gottesdienste 
  Taufe des Herrn – Ende der Weihnachtszeit 
So, 12.01. 07:30 Uhr Hl. Messe im Kloster Nette 
  08:00 Uhr Hl. Messe im Kloster St. Angela 
  09:30 Uhr Hl. Messe in Christus König 
   Es predigt Pastor Matthias Groeneveld 

  11:00 Uhr Hl. Messe in Heilig Geist 
   Es predigt Pastor Matthias Groeneveld 

  19:00 Uhr Abendlob in Heilig Geist 
  Kollekte: Für die Familienseelsorge im Bistum 

Mo, 13.01. 16:00 Uhr Wort-Gottes-Feier der Kita in Christus König 
Di, 14.01. 09:00 Uhr Hl. Messe in Heilig Geist 
  10:30 Uhr Orgelmusik zur Marktzeit in Heilig Geist 
Mi, 15.01. 10:00 Uhr Hl. Messe im Seniorenzentrum St. Franziskus 
Do, 16.01. 19:00 Uhr Hl. Messe in Christus König 

  2. Sonntag im Jahreskreis 
So, 19.01. 07:30 Uhr Hl. Messe im Kloster Nette 
  08:00 Uhr Hl. Messe im Kloster St. Angela 
  09:30 Uhr keine Hl. Messe in Christus König 
  10:30 Uhr Evangelischer Gottesdienst in der Matthäuskirche 
   Es predigt Pastoralreferentin Katie Westphal 

  11:00 Uhr Evangelischer Gottesdienst  
   in der Paul-Gerhardt-Kirche 
   Es predigt Diakon Hans Ulrich Schmiegelt 

  11:00 Uhr Kleinkindergottesdienst in Christus König 
  11:00 Uhr keine Hl. Messe in Heilig Geist 
  19:00 Uhr Abendlob in Heilig Geist 
  Kollekte: Für Kinder in Not 
 

 

 

 

 

 

 

Katholische Pfarrei Christus König 
christus-koenig-os.de 

 

Pfarrbüro Christus König ▪ Bramstraße 105 ▪ 49090 Osnabrück-Haste 
Pfarrsekretärinnen Monika Ruschmeier und Ursula Heidemann ▪ Tel. 0541 962935-0 ▪ info@christus-koenig-os.de 

Öffnungszeiten: Mo, Mi, Do, Fr 09:00 – 12:00 Uhr, Mi 15:00 – 18:00 Uhr 
Pfarrbüro Heilig Geist ▪ Lerchenstraße 91 ▪ 49088 Osnabrück-Sonnenhügel 

Pfarrsekretärin Monika Ruschmeier ▪ Tel. 0541 58050622 ▪ info@heilig-geist-os.de 
Öffnungszeit: Di 09:00 – 12:00 Uhr 

Pfarrbüro St. Franziskus ▪ Bassumer Straße 38 ▪ 49088 Osnabrück-Dodesheide 
Pfarrsekretärin Monika Ruschmeier ▪ Tel. 0541 17866 ▪ info@sankt-franziskus-os.de 

Öffnungszeit: Do 15:00 – 18:00 Uhr 
 

Pfarrer Alexander Bergel, Tel. 962935-11 Pastoraler Koordinator Dirk Schnieber, Tel. 962935-13 
Gemeindereferentin Gisela Schmiegelt, Tel. 962935-15 Gem.ref. Hildegard Vielhaber-Schulte, Tel. 0176 63026242 
Pastoralreferentin Katharina Westphal, Tel. 0157 52718220 Pastoralreferentin Karin Gösmann, Tel. 0171 5106128  
Sozialpädagogin Kerstin Kerperin, Tel. 0160 94647573 Diakon Hans Ulrich Schmiegelt, Tel. 0173 3425333 
Domkapitular Reinhard Molitor, Tel. 05407 8039123  Kita St. Antonius, Bramstraße 101, Tel. 61815 
Kita Heilig Geist, Lerchenstraße 95, Tel. 5805060 Kita St. Franziskus, Bassumer Straße 34a, Tel. 15520 

 

 


