
 

 
 
 
 

 
 
 

Fastenmeditationen 
mit der Osnabrücker Dommusik 

Hoffnung heute … 
 
 

Erster Fastensonntag, 9. März, 17 Uhr 
… ein gemeinsamer Weg 

Impuls: Domkapitular Dr. Martin Schomaker 

 
Zweiter Fastensonntag, 16. März, 17 Uhr 

… provokativ 
Impuls: Pfarrer Alexander Bergel 

 
Dritter Fastensonntag, 23. März, 17 Uhr 

… biblisch begründet 
Impuls: Prof. Dr. Thomas Söding (Bochum) 

 
Vierter Fastensonntag, 30. März, 17 Uhr 

… im Leben gesucht 
Impuls: P. Clemens Blattert SJ (Frankfurt) 

mit Einführung neuer Domkapitulare 
 

Fünfter Fastensonntag, 6. April, 17 Uhr 
… trotzdem 

Impuls: Regionalbischöfin Sabine Schiermeyer (Sprengel Ostfriesland-Ems) 

 

Palmsonntag, 13. April, 16 Uhr 
… neu geschenkt 

Impuls: Bischof Dr. Dominicus Meier OSB 

Bußgottesdienst 
 

 
 
 

 9. bis 16. März 2025 



Aus der Gemeinde 
 

Personalentwicklungen in unserer Pfarrei 
Pastoralreferentin Katie Westphal wechselt ins Bistum Fulda 
Domkapitular Reinhard Molitor geht in den Ruhestand 

In den letzten Jahren hatten wir in unserer Pfarrei aus unterschiedlichen Gründen 
viele Wechsel bei den Personen zu verkraften, die vor allem im Jugendbereich 
eingesetzt waren. Leider stehen wir auch jetzt wieder vor einer solchen Personal-
veränderung. 

Pastoralreferentin Katie Westphal (seit ihrer Sendung im September 2024 mit 
einem Stellenumfang von 100 % zuständig für Jugendarbeit, Firmung und schul-
pastorale Projekte in der Angelaschule und der Thomas-Morus-Schule) wird uns 
zum 1. Juni verlassen und ins Bistum Fulda wechseln. Dort hat sie das Angebot einer 
Stelle in der CityPastoral in Hanau angenommen.  

Dieser Entscheidung ging ein langer Weg voraus. In vielen Gesprächen mit dem 
Bistum wurden Möglichkeiten ausgelotet, trotz einer De-Facto-Überbesetzung 
unseres Pastoralteams eine Weiterbeschäftigung von Katie Westphal in unserer 
Pfarrei zu ermöglichen. Dies ist leider nicht gelungen. Ein Angebot aus dem Bistum 
Fulda kam in diesem Zusammenhang unerwartet, aber durchaus als willkommene 
Möglichkeit der beruflichen Weiterentwicklung. 

Wir bedauern ihren Weggang sehr, wünschen Katie aber, dass sie und ihr Partner, 
der ebenfalls beim Bistum Fulda beschäftigt ist, gemeinsam in eine gute Zukunft 
gehen können. 

Domkapitular Reinhard Molitor geht mit dem Erreichen der Altersgrenze für 
Domkapitulare zum 1. April in den Ruhestand. Am 29. März wird er 75 Jahre alt.  

Seit September 2019 ist Reinhard Molitor für uns ein verlässlicher Partner, der 
neben seinen vielfältigen Aufgaben im Domkapitel, als Bischöflicher Beauftragter für 
die Ökumene und den Wietmarscher Wallfahrtsverein, als Kolpingdiözesanpräses, 
im Vorstand der Katholischen Erwachsenenbildung in Stadt und Landkreis 
Osnabrück und in der Ökumenischen Stiftung Kloster Frenswegen sowie als 
moderierender Priester in der Pfarreiengemeinschaft Georgsmarienhütte-West in 
unserer Pfarrei viele Gottesdienste gefeiert, getauft, getraut, die Krankensalbung 
gefeiert und beerdigt hat sowie immer für seelsorgliche Gespräche bereitstand. 

Mit seiner Emeritierung (künftig wird er also den Titel Domkapitular em. tragen) 
entfallen alle diese Aufgaben. Reinhard Molitor bleibt uns aber als Ruhestands-
priester erhalten, so dass wir ihn auch künftig in Gottesdiensten und bei anderen 
Gelegenheiten (wie z. B. dem neuen CredoCafé) erleben werden. Darüber freuen wir 
uns sehr. 

Wie aber geht es personell weiter bei uns? Diese Frage haben wir uns in den 
letzten Jahren immer wieder gestellt – und kreative Antworten gefunden. Wir 
werden in der kommenden Zeit mit den Gremien und der Jugend über die neue 
Situation beraten und nach geeigneten Wegen der Weiterentwicklung suchen.  

Alexander Bergel 

 

 

 



Neue Kantorin in unserer Pfarrei 

In unserem Kantorenteam begrüße ich als Neuzugang Natalja Pfeifer. Natalja und 
ich kennen uns noch aus der Hochschulgemeinde. Auf diesem Ticket hat sie bereits 
bei einigen Gottesdiensten an den Österlichen Tagen zwischen 2016 und 2019 bei 
uns gesungen. Manchem wird sie von daher noch vertraut sein. Natalja, schön dass 
Du wieder mit an Bord bist! 

Alexander Bergel 

Trügerische Urlaubsidylle? 

Das in diesem Jahr neu herausgebrachte Hungertuch wird am Montag, 10. März um 
18 Uhr in St. Franziskus öffentlich aufgehängt. Im Rahmen eines Kurzfilms gibt es an 
diesem Abend Informationen über die Entstehung des Hungertuchs, über seine 
Bedeutung und über die Künstlerin. 

Freiheit im Herzen 
Kinotour durch Deutschland macht Station in Osnabrück 
Dienstag, 11. März um 19 Uhr in der Lagerhalle (Rolandsmauer 26) 

Am 16. September 2022 wurde Jina Mahsa Amini von der iranischen Sittenpolizei 
festgenommen, weil sie ihr Kopftuch falsch trug, weil sie Kurdin war, weil sie eine 
Frau war. Drei Tage später starb sie in Haft. Ihr Tod löste einen Aufschrei aus. 

»Freiheit im Herzen« ist ein hoffungsvoller Film, den der Bestsellerautor Pierre Stutz 
am Filmfest in Hamburg gesehen hat. Er war wie viele beeindruckt und begeistert: 
Dieser Erstlingsfilm gewinnt den Publikumspreis 2024! Er verlässt das Kino mit der 
Ermächtigung »Yes, we can!« 

Nach dem Film wird die 24-jährige Regisseurin Roxana Samadi im Gespräch mit 
Pierre Stutz erzählen, wie dieser Film entstanden ist, was sie zu einer Trotzdem-
Hoffnung bewegt. Ein besonderer Filmabend für alle, die trotz Rückschlägen der 
Ohnmacht und der Resignation nicht die Regie im Leben überlassen möchten. 

Geburtstagscafé für alle Menschen ab 75,  
die im Februar geboren sind 

Mittwoch, 12. März um 15:30 Uhr im Johannes-Prassek-Haus 

»Laudate Deum« – Leitlinien christlichen Handelns in Krisenzeiten 
Vortrags- und Diskussionsabend mit Prof. Dr. Aaron Langenfeld  

Donnerstag, 13. März nach der Abendmesse um 19 Uhr im Johannes-Prassek-Haus 

Ökumenische Friedenskerze wandert durch die Gemeinden 

Seit dem 25. Oktober 2024, dem Osnabrücker Friedenstag, wandert eine besonders 
gestaltete Kerze ein Jahr lang durch die Kirchengemeinden unserer Stadt, um vor 
Ort ein Zeichen des Friedens zu setzen. In unserer Pfarrei wird diese Kerze am 
Sonntag, 16. März um 9:30 Uhr in Christus König und am Sonntag, 23. März um         
11 Uhr in Heilig Geist zu Gast sein.  

Wir erhalten sie von der evangelischen Andreasgemeinde in Wallenhorst und geben 
sie weiter an die evangelische Paul-Gerhardt-Gemeinde in Haste. Darauf wird sie in 
der Rum-orthodoxen Kirche brennen, gefolgt von der evangelischen Gesamt-
kirchengemeinde An der Nette (Thomas- und Matthäuskirche). 

Pfarrbüros 

In der Zeit vom 10. bis 24. März ist das Pfarrbüro Christus König am Montag und 
Freitag von 9 bis 12 Uhr sowie am Mittwoch von 15 bis 18 Uhr geöffnet. Die 
Pfarrbüros Heilig Geist und St. Franziskus bleiben in dieser Zeit geschlossen. 



Verstorben sind 

Anna Butke (92 J.), Günter Bärwald (88 J.) 

Gottesdienste 
  1. Fastensonntag  
So, 09.03. 07:30 Uhr Hl. Messe im Kloster Nette 
  08:00 Uhr Hl. Messe im Kloster St. Angela 
  09:30 Uhr Hl. Messe in Christus König 
   Jahresgedächtnis + Margaretha Heidemann 

  11:00 Uhr Hl. Messe in Heilig Geist 
  17:00 Uhr Fastenmeditation im Dom 
  19:00 Uhr Abendlob in Heilig Geist 
  Kollekte: Für die Renovierung unserer Gebäude 

Mo, 10.03. 18:00 Uhr Aufhängen des Hungertuchs in St. Franziskus 
Di, 11.03. 09:00 Uhr Hl. Messe in Heilig Geist 
  10:30 Uhr Orgelmusik zur Marktzeit in Heilig Geist 
Mi, 12.03. 10:00 Uhr Hl. Messe im Seniorenzentrum St. Franziskus 
Do, 13.03. Weihetag von Johannes Prassek 
  19:00 Uhr Hl. Messe in Christus König,  
   anschl. Vortragsabend im Johannes-Prassek-Haus 
Fr, 14.03. 20:15 Uhr Abendgebet mit den Erstkommunionfamilien 
   in St. Franziskus 
Sa, 15.03. 15:30 Uhr Tauffeier in Christus König 

  2. Fastensonntag 
So, 16.03. 07:30 Uhr Hl. Messe im Kloster Nette 
  08:00 Uhr Hl. Messe im Kloster St. Angela 
  09:30 Uhr Hl. Messe in Christus König 
  11:00 Uhr Kleinkindergottesdienst in Christus König 
  11:00 Uhr Hl. Messe in Heilig Geist 
  17:00 Uhr Fastenmeditation im Dom 
  19:00 Uhr Abendlob in Heilig Geist 
  Kollekte: Für den Solidaritätsfonds Arbeitslose 
 

 

 

 

 

 

 

Katholische Pfarrei Christus König 
christus-koenig-os.de 

 

Pfarrbüro Christus König ▪ Bramstraße 105 ▪ 49090 Osnabrück-Haste 
Pfarrsekretärinnen Monika Ruschmeier und Ursula Heidemann ▪ Tel. 0541 962935-0 ▪ info@christus-koenig-os.de 

Öffnungszeiten: Mo, Mi, Do, Fr 09:00 – 12:00 Uhr, Mi 15:00 – 18:00 Uhr 
Pfarrbüro Heilig Geist ▪ Lerchenstraße 91 ▪ 49088 Osnabrück-Sonnenhügel 

Pfarrsekretärin Monika Ruschmeier ▪ Tel. 0541 58050622 ▪ info@heilig-geist-os.de 
Öffnungszeit: Di 09:00 – 12:00 Uhr 

Pfarrbüro St. Franziskus ▪ Bassumer Straße 38 ▪ 49088 Osnabrück-Dodesheide 
Pfarrsekretärin Monika Ruschmeier ▪ Tel. 0541 17866 ▪ info@sankt-franziskus-os.de 

Öffnungszeit: Do 15:00 – 18:00 Uhr 
 

Pfarrer Alexander Bergel, Tel. 962935-11 Pastoraler Koordinator Dirk Schnieber, Tel. 962935-13 
Gemeindereferentin Gisela Schmiegelt, Tel. 962935-15 Gem.ref. Hildegard Vielhaber-Schulte, Tel. 0176 63026242 
Pastoralreferentin Katharina Westphal, Tel. 0157 52718220 Pastoralreferentin Karin Gösmann, Tel. 0171 5106128  
Sozialpädagogin Kerstin Kerperin, Tel. 0160 94647573 Diakon Hans Ulrich Schmiegelt, Tel. 0173 3425333 
Domkapitular Reinhard Molitor, Tel. 05407 8039123  Kita St. Antonius, Bramstraße 101, Tel. 61815 
Kita Heilig Geist, Lerchenstraße 95, Tel. 5805060 Kita St. Franziskus, Bassumer Straße 34a, Tel. 15520 

 

 


