
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ohne Vision  

verkommt das Volk 

Spr 29,18 

 
 
Welche Vision 
trägt  
mich? 
 
 
Über drei  
meiner Visionen 
predige ich  
an diesem Sonntag 
um 17 Uhr 
im Dom. 

Alexander Bergel 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 16. bis 23. März 2025 



Aus der Gemeinde 
 

Glaubst Du, was Du singst? 
Rückblick auf einen vielfältigen Tag zum Thema Kirchenlieder 

Musik fasziniert. Musik macht Stimmung. In Musik und Gesang können wir 
ausdrücken, was uns mit simplen Worten oft nur schwer über die Lippen kommt: 
Emotionen, Gefühle, Stimmungen. Darum gehört Gesang auch von Anfang an zum 
Christentum dazu und unterstützt in verschiedensten Liturgieformen das Hinein-
denken und Hineinfühlen in unsere Glaubenswahrheiten. Aber haben Sie sich schon 
mal gefragt, ob das, was Sie singen auch Ihren eigenen Vorstellungen von Gott 
entspricht? 

33 Mitglieder unserer Pfarrei haben das am ersten Samstag in der Fastenzeit getan. 
Unter dem Titel »Glaubst Du, was Du singst?« diskutierten wir über unsere musika-
lischen Vorlieben, sangen uns durch verschiedene Musikstile und tauschten uns 
über unsere Gottesbilder aus. 

Bewaffnet mit einem Gotteslob und viel Humor vollzogen wir einen Hochgeschwin-
digkeitsflug durch die Kirchengeschichte von Ambrosius bis Huub Oosterhuis und 
lernten dabei nicht nur etwas über die Rolle von Musik in Liturgie und Kirche, 
sondern auch allerlei über uns und unseren Glauben. Inhaltlich bewegten wir uns 
zwischen Maria, Jesus und verschrobenen Kirchenbildern und machten alle 
Stationen von Gründonnerstag bis Ostersonntag mit. Wussten Sie schon, dass          
»O Haupt voll Blut und Wunden« in unserer Pfarrei nur ein einziges Mal im Jahr 
(nämlich Karfreitag) gesungen wird? 

Bei einem Speeddating trafen wir uns als Quadrate, Sterne, Kreise und Dreiecke und 
sprachen über Lieder, die wir nicht oft genug singen können und über solche, die 
wir am liebsten aus dem Gotteslob streichen würden, weil die Texte uns gedanklich 
die Haare zu Berge stehen lassen … Wir stellten sehr schnell fest, dass auch in Bezug 
auf Kirchenlieder die musikalischen Geschmäcker sehr weit auseinanderdriften. Oft 
sind Lieblings- und Hasslieder eng mit den eigenen Erfahrungen verknüpft: So 
werden Sie ein Lied, das sie mit einem verstorbenen Verwandten verbinden, 
gänzlich anders einordnen als ein solches, das Sie als penetranten Ohrwurm aus 
Kindergottesdiensttagen in Erinnerung haben. 

Besonders viel Eindruck hinterlassen haben die großen Hymnen der Kirchen-
geschichte wie »Ein Haus voll Glorie schauet« oder »Das Grab ist leer, der Held 
erwacht«. Oft sind diese Lieder so uralt, dass der Text über die Jahrhunderte hinweg 
schon mindestens einmal von altbackenen Glaubensvorstellungen gereinigt werden 
musste. Die Melodie dagegen ist so eingängig und wertvoll, dass sie sich bis in 
unsere Zeit retten konnte. Ich zitiere unseren Kirchenrechtler Stefan Schweer: »Die 
Melodie geht einfach ins Blut über. Die Orgel spielt tutti, kein Auge bleibt trocken! 
Da fühlt man sich fast in der katholischen Ostkurve!« 

Ein großes Danke gilt dem fünfköpfigen Vorbereitungsteam, das uns sowohl inhalt-
lich als auch spirituell und kulinarisch bestens versorgt hat. Sei es Alexanders unver-
gleichliches Können, Kirche nicht immer so bierernst zu nehmen; Simones Talent, 
kreative Methoden in kirchliches Denken einzuschmuggeln; Stefans galante Art, 
Kirchenlieder historisch einzuordnen; Andreas unaufdringliche, aber nachdrückliche 
Organisation des World-Cafés oder Veronikas liebevolle Weise, auch das letzte Stück 
Kuchen unters Volk zu bringen: Ihr seid Spitze! 



Und wenn Sie – liebe Leserin, lieber Leser – in diesem Jahr nicht beim Geistlichen Tag 
»Glaubst Du, was Du singst?« teilnehmen konnten: Merken Sie sich schon mal vor, 
dass im kommenden Frühjahr wieder ein Geistlicher Tag stattfindet. Es lohnt sich! 

Sonja Hillebrand 

Fastenmeditationen  
mit der Osnabrücker Dommusik im Dom 
Hoffnung heute … 

Zweiter Fastensonntag, 16. März, 17 Uhr 
… provokativ 
Impuls: Pfarrer Alexander Bergel 

Trauercafé 

Dienstag, 18. März um 15:30 Uhr im Johannes-Prassek-Haus 

Das Angebot richtet sich (unabhängig von Nationalität und Konfession) an alle 
Menschen, die vor längerer oder auch erst vor kurzer Zeit einen ihnen nahestehen-
den Menschen verloren haben. Weitere Infos bei Gisela Schmiegelt. 

Spirituelles Workout 
Den Sonnengesang in Worten und Farben erleben 

Im Rahmen der Ausstellung Farben der Schöpfung im Forum am Dom laden die 
Gemeindereferentinnen Gisela Püttker und Hildegard Vielhaber-Schulte am 
Dienstag, 18. März um 19 Uhr zu einem geistlichen Abend ins Forum ein. 

»Fall ich drauf rein? Nein!« Die Polizei informiert 
Seniorennachmittag 

Mittwoch, 19. März um 15:30 Uhr im Johannes-Prassek-Haus 

kfd 

Spielenachmittag am Mittwoch, 19. März um 15:30 Uhr in Heilig Geist 

Unsere Welt: Zwischen Urknall und Schöpfungsglauben 
CredoCafé mit Domkapitular Reinhard Molitor  
und Pastor Günter Baum 
Donnerstag, 20. März von 17:30 bis 18:45 Uhr im Johannes-Prassek-Haus 

Saint-Patrick’s-Prayer und Live-Musik 

Weltweit begehen am 17. März Menschen nicht nur irischer Abstammung den Saint-
Patrick’s-Day. Auch die Pfarrei Christus König feiert seit einigen Jahren den irischen 
Nationalheiligen. Wir laden daher am Freitag, 21. März um 19 Uhr zu einem Abend-
gebet in die Heilig-Geist-Kirche ein. Anschließend gibt es irische Live-Musik, Schnitt-
chen, Guinness und andere Getränke. Sláinte – auf dein Wohl, Paddy! 

»Wird der Menschensohn, wenn er kommt, noch Glauben auf der Erde finden?« (Lk 18,8)  
Ermutigung zum Glauben in einer zukunftsfähigen Kirche 
Morgenseminar der Kolpingsfamilie 
mit Vortrag von Bischof em. Dr. Franz-Josef Bode 

Sonntag, 23. März um 10:30 Uhr im Johannes-Prassek-Haus. Wir beginnen mit der 
Feier der Messe um 9:30 Uhr in Christus König. 

Pfarrbüros 

In der kommenden Woche ist das Pfarrbüro Christus König am Montag und Freitag 
von 9 bis 12 Uhr sowie am Mittwoch von 15 bis 18 Uhr geöffnet. Die Pfarrbüros Heilig 
Geist und St. Franziskus bleiben in dieser Zeit geschlossen. 



Verstorben sind 

Elisabeth Suiver (87 J.), Georg Berges (93 J.), Alois Riedl (76 J.), Werner Kuhlmann       
(80 J.), Slavko Hercigonja (95 J.) 

Gottesdienste 
  2. Fastensonntag 
So, 16.03. 07:30 Uhr Hl. Messe im Kloster Nette 
  08:00 Uhr Hl. Messe im Kloster St. Angela 
  09:30 Uhr Hl. Messe mit der Friedenskerze in Christus König 
  11:00 Uhr Kleinkindergottesdienst in Christus König 
  11:00 Uhr Hl. Messe in Heilig Geist 
  17:00 Uhr Fastenmeditation im Dom 
  19:00 Uhr Abendlob in Heilig Geist 
  Kollekte: Für den Solidaritätsfonds Arbeitslose 

Di, 18.03. 09:00 Uhr Hl. Messe in Heilig Geist 
  10:30 Uhr Orgelmusik zur Marktzeit in Heilig Geist 
Mi, 19.03. Heiliger Josef 
  10:00 Uhr Hl. Messe im Seniorenzentrum St. Franziskus 
Do, 20.03. 19:00 Uhr Hl. Messe in Christus König 
Fr, 21.03. 19:00 Uhr Saint-Patrick’s-Prayer in Heilig Geist 

  3. Fastensonntag 
So, 23.03. 07:30 Uhr Hl. Messe im Kloster Nette 
  09:30 Uhr Hl. Messe in Christus König 
   Jahresgedächtnis + Anne Wallenhorst 

  10:00 Uhr Hl. Messe im Kloster St. Angela 
   Der Gottesdienst wird live auf NDR Info übertragen. 
   Bitte um 9:45 Uhr vor Ort sein! 

  11:00 Uhr Hl. Messe mit der Friedenskerze in Heilig Geist 
   Sechswochengedächtnis + Maria König 

  17:00 Uhr Fastenmeditation im Dom 
  19:00 Uhr Abendlob in Heilig Geist 
  Kollekte: Zur Deckung der Heizkosten in unseren Gebäuden 
 

 

 

 

 

 

 

Katholische Pfarrei Christus König 
christus-koenig-os.de 

 

Pfarrbüro Christus König ▪ Bramstraße 105 ▪ 49090 Osnabrück-Haste 

Pfarrsekretärinnen Monika Ruschmeier und Ursula Heidemann ▪ Tel. 0541 962935-0 ▪ info@christus-koenig-os.de 
Öffnungszeiten: Mo, Mi, Do, Fr 09:00 – 12:00 Uhr, Mi 15:00 – 18:00 Uhr 

Pfarrbüro Heilig Geist ▪ Lerchenstraße 91 ▪ 49088 Osnabrück-Sonnenhügel 

Pfarrsekretärin Monika Ruschmeier ▪ Tel. 0541 58050622 ▪ info@heilig-geist-os.de 
Öffnungszeit: Di 09:00 – 12:00 Uhr 

Pfarrbüro St. Franziskus ▪ Bassumer Straße 38 ▪ 49088 Osnabrück-Dodesheide 

Pfarrsekretärin Monika Ruschmeier ▪ Tel. 0541 17866 ▪ info@sankt-franziskus-os.de 
Öffnungszeit: Do 15:00 – 18:00 Uhr 

 

Pfarrer Alexander Bergel, Tel. 962935-11 Pastoraler Koordinator Dirk Schnieber, Tel. 962935-13 
Gemeindereferentin Gisela Schmiegelt, Tel. 962935-15 Gem.ref. Hildegard Vielhaber-Schulte, Tel. 0176 63026242 
Pastoralreferentin Katharina Westphal, Tel. 0157 52718220 Pastoralreferentin Karin Gösmann, Tel. 0171 5106128  
Sozialpädagogin Kerstin Kerperin, Tel. 0160 94647573 Diakon Hans Ulrich Schmiegelt, Tel. 0173 3425333 
Domkapitular Reinhard Molitor, Tel. 05407 8039123  Kita St. Antonius, Bramstraße 101, Tel. 61815 
Kita Heilig Geist, Lerchenstraße 95, Tel. 5805060 Kita St. Franziskus, Bassumer Straße 34a, Tel. 15520 

 

 


